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iSCrizioni

L’iscrizione al Convegno è gratuita. Per ragioni organizzative è, tuttavia, indispensabile per tutti 
gli interessati, iscriversi on-line all’indirizzo www.tmtworld.it entro il 5 Dicembre 2012.

eCm
Il Convegno, rivolto ad un massimo di 80 partecipanti, è destinato a Medici chirurghi, Infemieri 
e Farmacisti (Discipline: Malattie Infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Neurologia, 
Medicina interna, Infermiere, Farmacia ospedaliera)
Si rammenta ai partecipanti all’evento che il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato 
alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo ed alla verifica dell’apprendimento 
(superamento del Questionario con percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande)
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Pierangelo Baro U.O. Medicina Generale, Ospedale di Carate Brianza

emanuela Foglia Università Carlo Cattaneo-LIUC, Castellanza 

antonino mazzone Dipartimento Area Medica, A.O. Ospedale Civile di Legnano

rita murri Clinica delle Malattie Infettive, Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

Patrizia Perrone U.O. Neurologia, A.O. Ospedale Civile di Legnano

Patrizio Piacentini Già Dipartimento Scienze Farmacologiche,
 A.O. Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

luigi Pusterla U.O. Malattie Infettive, A.O. Ospedale Sant’Anna, Como

maria grazia tajé U.O. Malattie Infettive, A.O. Ospedale Civile di Legnano 

lorena Vergani Dipartimento di Salute Mentale, A.O. Ospedale Civile di Legnano

Paolo Viganò U.O. Malattie Infettive, A.O. Ospedale Civile di Legnano

Il Convegno è realizzato
grazie al contributo non condizionante di

InFormazIonI GeneralI

l’HIV insegna
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Ore 08.45 Registrazione dei Partecipanti

Ore 09.00  Introduzione al Convegno 
 A. Mazzone, P. Viganò

Ore 09.15 Aderenza alla terapia – I Parte
 R. Murri

Ore 09.55 Discussione

Ore 10.10 Psicoeducazione 
 L. Vergani

Ore 10.40 Discussione

Ore 10.50 Break

Ore 11.05 Tavola Rotonda: Esperienze a confronto 
 Coordinatore: A. Mazzone 

 HIV - L. Pusterla
 Diabete - P. Baro
 Neurologia - P. Perrone

Ore 12.45 Aderenza alla terapia – II Parte 
 R. Murri

Ore 13.00 Colazione di lavoro

Ore 14.00 Aspetti farmacologici 
 P. Piacentini

Ore 14.30 Aspetti sociali 
 E. Foglia 

Ore 15.00 Esperienze infermieristiche 
 M.G. Tajè

Ore 15.45 Continuità terapeutica sul territorio:
 un progetto, una realtà 
 A. Mazzone

Ore 16.15 Discussione

Ore 16.30 Questionario di verifica apprendimento ai fini ECM

Ore 16.45 Conclusioni e chiusura del Convegno
 P. Viganò

ProGramma ScIentIFIcorazIonale ScIentIFIco

La compliance viene definita come «la misura in cui
il comportamento del paziente, in termini d’assunzione
di farmaci, mantenimento di una dieta o di altre variazioni
dello stile di vita, coincide con le prescrizioni del medico». 
La disponibilità di una potente ed efficace terapia anti-HIV
ha messo in evidenza l’imprescindibile ruolo di una
ottimale aderenza al trattamento: in caso contrario anche
l’associazione dei farmaci più potenti sarebbe fallimentare.
In ambito di compliance il modello correlato
alla somministrazione di antiipertensivi è il più studiato:
si tratta infatti di un modello ideale che unisce una malattia
che nella maggior parte dei casi è asintomatica, all’importanza
di assumere una terapia farmacologica che, paradossalmente, 
può causare disturbi e disagi non indifferenti.
È per questo che i pazienti con patologie ad andamento 
cronico tendono a trascurare le terapie a lungo termine, 
soprattutto in condizioni diverse da quelle standard.
Un serio e realistico confronto fra gli specialisti, unito
ad una attenta analisi delle modalità di controllo della aderenza
e di strategie per aumentarla non può che essere auspicabile. 
Sono questi gli obiettivi e il filo conduttore del Convegno.


