
Ore 14.50  Aderenza e “retention in care” 
 E. Barchi (Reggio Emilia)

Ore 15.10  HIV e desiderio di genitorialità 
 F. Prati (Reggio Emilia)

Ore 15.30   Infezione da HIV e assistenza infermieristica  
 G. Bocchi (Bologna)

Ore 15.50 Terapia antiretrovirale e spesa sanitaria 
 C. Puggioli (Bologna)

Ore 16.10-17.00 Tavola Rotonda su Ottimizzazione delle risorse
 M. Libanore (Ferrara), P. Bonfanti (Lecco), E. Barchi (Reggio Emilia),
 F. Prati (Reggio Emilia), F. Bocchi (Bologna), C. Puggioli (Bologna)

Ore 17.00  Conclusioni 
 L. Calza, P. Viale (Bologna)

Ore 17.15 Compilazione del Questionario di valutazione dell’apprendimento
	 ai	fini	ECM	e	chiusura	lavori

Ore 17.30 Conclusioni	e	chiusura	dei	lavori
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Ore 08.30 Registrazione dei Partecipanti

Ore 09.15 Introduzione 
 P. Viale, L. Calza (Bologna)

Ore 09.30-11.15  I	SESSIONE  Epidemiologia,	diagnosi	e	monitoraggio
 Moderatori:  G. Magnani (Reggio Emilia), V. Colangeli (Bologna)

Ore 09.30 La nuova epidemiologia dell’infezione da HIV 
 E. Massimiliani (Bologna)

Ore 09.50 I tumori HIV-associati 
 E. Vaccher (Aviano)

Ore 10.10 Strategie	di	prevenzione 
	 L.	Sighinolfi	(Ferrara)

Ore 10.30  Determinazione	del	DNA	provirale	nei	soggetti	sottoposti	a
 protocolli terapeutici di ultima generazione  
 I. Bon (Bologna)

Ore 10.50  Discussione	su	Epidemiologia,	diagnosi	e	monitoraggio

Ore 11.15-11.45 Break

Ore 11.45- 13.30 II	SESSIONE  Comorbosità
 Moderatori: A. Bartoloni (Firenze), G. Verucchi (Bologna), C. Contini (Ferrara)

Ore 11.45  Uso	del	“frailty	index”	e	degli	algoritmi	predittivi	nella	pratica	clinica
 G. Guaraldi (Modena)

Ore 12.05 La coinfezione HIV-HCV 
 A. Di Biagio (Genova)

Ore 12.25  Malattia	ossea	e	rischio	di	frattura 
 M. Borderi (Bologna)

Ore 12.45   La malattia cardiovascolare 
 L. Calza (Bologna)

Ore 13.05 Discussione su Comorbosità

Ore 13.30-14.30 Light Lunch

Ore 14.30-16.10 III	SESSIONE  Ottimizzazione delle risorse 
 Moderatori: P. Bassi (Ravenna), M. Libanore (Ferrara)

Ore 14.30  Appropriatezza prescrittiva e sostenibilità 
 P. Bonfanti (Lecco)

Primo Meeting
Sono trascorsi ormai 34 anni dalla descrizione dei primi casi di AIDS e ci 
troviamo in una nuova era della gestione clinico-terapeutica della malattia 
da HIV. Le nuove e potenti terapie antiretrovirali di combinazione (cART) 
hanno drasticamente ridotto la mortalità per AIDS e prolungato notevolmente 
l’attesa media di vita delle persone sieropositive, che è divenuta analoga a 
quella delle persone sieronegative. Dall’altro lato, però, il danno d’organo 
causato dall’infezione da HIV e le conseguenze a lungo termine della terapia 
antiretrovirale non sono ancora del tutto noti, parallelamente all’osservazione 
di un aumento dell’incidenza di malattie cardiovascolari, renali ed epatiche in 
questa popolazione di individui. Quale sia l’esatto contributo all’insorgenza di 
queste	comorbosità	della	replicazione	virale	residua,	dello	stato	di	infiammazione	
e immunoattivazione cronica e dei farmaci antiretrovirali non è ancora noto.
Contemporaneamente, l’elevata prevalenza di infezione cronica da HCV 
nella popolazione HIV-positiva e l’effetto sfavorevole dell’infezione da HIV 
sull’evoluzione dell’epatopatia cronica HCV-relata, hanno reso evidente il 
peso del problema della comorbosità epatica in questa tipologia di pazienti. 
L’infezione da HIV con grave immunodepressione ed elevata replicazione virale 
determina infatti un’evoluzione accelerata dell’epatite cronica da HCV verso la 
cirrosi	epatica,	oltre	a	produrre	una	situazione	di	difficile	gestione	relativamente	
alla tossicità epatica della terapia antiretrovirale nei soggetti coinfetti. La 
commercializzazione dei nuovi e potenti farmaci anti-HCV apre però nuovi 
scenari per il trattamento del paziente coinfetto.
Il problema del trattamento del paziente con infezione da HIV implica dunque 
non solo la corretta gestione della terapia antiretrovirale, ma anche una 
valutazione multidisciplinare delle sue comorbosità nell’ottica di una vera e 
propria “care” della persona sieropositiva. E questo processo di cura diviene 
sempre	più	complesso	e	difficoltoso	oltre	che	per	la	necessità	di	multiple	
competenze specialistiche, anche per la sempre maggiore ristrettezza delle 
risorse economiche disponibili. Il processo di cura non può poi essere disgiunto 
da	una	strategia	efficace	di	prevenzione	attraverso	i	comportamenti	e	i	presidi	
farmacologici,	alla	luce	delle	recenti	evidenze	scientifiche.
Sembra dunque opportuno organizzare un Meeting volto all’approfondimento 
di	queste	tematiche,	anche	e	soprattutto	al	fine	di	ottimizzare	le	risorse	disponibili	
per	definire	il	percorso	di	prevenzione,	diagnosi	e	cura	più	appropriato.
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Iscrizioni & ECM
La partecipazione al Corso di Aggiornamento del Format è gratuita. Per ragioni organizzative, tuttavia, è 
indispensabile iscriversi on-line all’indirizzo www.tmtworld.it/congress entro 7 giorni dall’inizio dell’Evento.
Il Corso, rivolto ad un massimo di 80 partecipanti, è destinato a Medici Chirurghi (Discipline: Malattie 
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