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Dichiaro che negli ultimi due anni non ho avuto rapporti di
finanziamento con soggetti portatori di interessi commerciali in campo

sanitario.



Il contesto sociale (1)

1) Incidenza dei disturbi mentali nel
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Circa 1 persona su 7 al mondo soffre di un disturbo mentale

2) Dato in continua crescita




Il contesto sociale (2)

3)Carenza di risorse e investimenti in ambito sanitario

4)Pandemia da Covid-19 e conseguente necessita di

ridurre le interazioni personali

5)Costante sviluppo di nuove tecnologie (eg.

Intelligenza artificiale (Al), smartwatch...)



Presto non sara materialmente possibile garantire un supporto

medico psichiatrico basato interamente su trattamenti “di

persona” per ogni paziente



LAl in psichiatria

Utilizzo di software progettati sui principi della terapia

cognitivo-comportamentale (CBT), basati su chat che

forniscono al paziente risposte terapeutiche



Alcuni esempi di Al:

0 O
Woebot -> sintomi ansioso-depressivi

Woebot

Replika -> psicoterapia tramite chat

AVATAR THERAPY LTD Avatar Therapy -> sintomi ansioso-depressivi



Alcuni esempi di Al:

Paro e eBear -> pet therapy
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Digital phenotyping

Il digital phenotyping ¢ la raccolta di passive data che, uniti
ad un’analisi genetica e molecolare, permettono di creare

un profilo psicologico digitale completo di un paziente.



Passive Data
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della variabilita di temperatura e frequenza cardiaca
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* Sintomi Positivi - predetti da aumentata frequenza cardiaca

media durante la veglia e il sonno

e Sintomi Negativi - predetti da ridotta variabilita della

frequenza cardiaca




Digital phenotyping e social media
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Utilizzo dei social media per quantificare e valutare le relazioni
virtuali interpersonali
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Principali Benefici

Supporto ovunque e sempre disponibile
Sostegno in aree sovrappopolate
Monitoraggio accurato
Personalizzazione dei trattamenti
Riduzione dello stigma

Evitato il rischio di transfert negativo
Incremento dell'autonomia

Riduzione del senso di solitudine



1. Supporto ovunque e sempre disponibile

Posti molto distanti Quando gli ambulatori sono chiusi
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2. Sostegno in aree sovrappopolate




3. Monitoraggio accurato

Dati oggettivi e precocemente alterati




4. Personalizzazione dei Trattamenti
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5. Riduzione dello Stigma




6. Evitato il rischio di Transfert Negativo




7. Incremento dell’/Autonomia



8. Riduzione del senso di Solitudine
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* Allargare il bacino di utenza mﬁ

* Nuovi e piu efficaci trattamenti e

* Maggiore conoscenza dei disturbi mentali



Effetti Negativi

Difficile individuare segni e sintomi sfumati
Assenza di interazioni umane

Non e un’opzione sempre praticabile
Questioni etiche

Comportamenti dannosi collegati alle tecnologie



1. Difficile individuare Segni e Sintomi Sfumati
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2. Assenza di Interazioni Umane




3. Non e un’opzione sempre praticabile

Pazienti che soffrono di: Controindicata in pazienti:
* Demenza * Con ideazioni suicidarie
e Sordita e |n condizioni di rischio vita

e (Cecita




4. Questioni Etiche

Responsabilita del Medico Questioni di Privacy



Comportamenti Dannosi collegati alle Tecnologie

Cyberbullismo

AAWARNING

Harmful

Shopping compulsivo

Dipendenza da internet e da videogiochi



Conclusioni

* Ladigitalizzazione e un’opportunita vantaggiosa se non necessaria in un futuro prossimo

Al momento attuale deve essere un aiuto aggiuntivo e mai del tutto sostitutivo dell’intervento umano

* Deve essere riservata per una fascia di pazienti accuratamente selezionata

C’e una forte urgenza di ricerca per definire quali strumenti

tecnologici siano benefici per quali tipologie di pazienti
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