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INTRODUZIONE
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FATTORI STRESSANTI/AMBIENTALI

1) Separazione dei genitori

2) Uso di sostanze
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INTRODUZIONE

• Diversi studi hanno evidenziato come nei soggetti con disturbo 
psicotico l’uso di sostanze sia significativamente più elevato rispetto 
alla popolazione generale.  (McCraedie RG., 2002; Tomassini A., 2012)

• Inoltre, è stata osservata un’alta prevalenza di uso di sostanze, in 
particolare cannabis e alcool, tra gli individui con un primo episodio 
psicotico. (Verdoux H., 2005; Tomassini A., 2012)
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INTRODUZIONE

• L’uso di sostanze è stato associato con una più giovane età all’esordio, 
genere maschile, mancanza di deficit cognitivi, ricaduta precoce e 
maggior gravità dei sintomi. 

• L’aumentato uso di cannabis ha anche un impatto sul decorso a lungo 
termine del disturbo, in termini di mancata remissione e gravità dei 
sintomi.

• Il 52% dei soggetti valutati in uno studio del 2007 mostrava una 
comorbilità con un disturbo da uso di sostanze, nel 32% dei casi la 
sostanza era la cannabis e nel 35% l’alcool (Addington & Addington).
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INTRODUZIONE

Diversi studi hanno 
evidenziato l’associazione 
tra l’evento Separazione o 
divorzio dei genitori e 
l’abuso di sostanze nella 
giovane età, oltre 
all’aumento del rischio di 
psicosi (Sands et al, 2017; 
Schlossarek et al, 2016).
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L’ESPERIENZA DEL CENTRO GIPPSI
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L’ESPERIENZA DEL CENTRO GIPPSI

PERSONALITA’

(MMPI, PID5)

SINTOMATOLOGIA 
(SCL-90, CAARMS)

ATTACCAMENTO 
(PBI, ASQ)
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L’ESPERIENZA DEL CENTRO GIPPSI
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L’ESPERIENZA DEL CENTRO GIPPSI

No Alcool abuser Alcool abuser
30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

P
o
s
it
iv

e
 S

y
m

p
to

m
 T

o
ta

l_
 S

C
L
-9

0

p=,00312

 non CSP

 CSP

 non CSP

 CSPNo Alcool abuser Alcool abuser
20

30

40

50

60

70

80

90

100

P
o

si
tiv

e
 S

ym
p

to
m

 T
o

ta
l_

S
C

L
-9

0

gruppo ESORDIO

 p=,01248

Figura 3. Interazione tra abuso di alcool ed evento «separazione dei genitori» sul Positive 
Symptom Total del SCL-90 che indica il numero totale di sintomi riportati dal rispondente
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L’ESPERIENZA DEL CENTRO GIPPSI
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QUALI POSSIBILI INTERVENTI?
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


