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Nasce il 

Progetto Giovani

Savigliano-Fossano

Di.A.Psi

1 psichiatra

1 psicologa

2 educatori

2 infermieri

40 accessi

56 accessi

Progetto Giovani 

a Saluzzo

La Casa Azzurra
La Voce di Elisa 

ODV

323 accessi

18 operatori

Gruppi sulla 

gestione 

dell’ansia

4 tirocinanti 

e 4 psicologi

Interventi su 

familiari

Valutazione 

testistica

standardizzata 

sui nuovi accessi

primo 

tirocinante

Prevenzione 

primaria nelle 

scuole



9
Psicologi psicoterapeuti

3 
educatori professionali

3 
infermieri

2
assistenti sociali

1
psichiatra

Equipe multiprofessionale



 Tra i 18 e i 25 anni

 Residenti nel territorio

di Savigliano, Fossano

 Primo accesso al CSM

I destinatari
e Saluzzo





Assunzione in cura

Interventi 
psicologici

•Percorsi 

psicoterapeutici

•Gruppi di gestione 

dell’ansia

•Interventi 

familiari

Terapia 
farmacologica

•Prescrizione e 
monitoraggio della 
terapia 
farmacologica da 
parte dello 
psichiatra

•Supporto 
infermieristico 
alla terapia 
farmacologica

Interventi 
infermieristici

•Supporto 
infermieristico 
alla terapia 
farmacologica

•Psicoeducazione

•Monitoraggio 
clinico

Interventi 
educativi

•Interventi 
educativi per 
l’accompagnamen-
to al 
raggiungimento di 
obiettivi di vita

•Sostegno al 
percorso 
scolastico/lavora-
tivo

Interventi di 
rete

•Dialogo con realtà 
territoriali

•Cantiere 
adolescenti

•Formazioni su 
tematiche 
adolescenziali

•Riunioni d’equipe



Grafico 1 Accessi per anno (n=323; 2 missing; aggiornamento 31/12/2022)



Caratteristiche cliniche N %

Diagnosi (20 missing)
Disturbo d’ansia
Disturbo dell’umore
Disturbo da trauma e stress
Disturbo di personalità
DOC
DCA
Psicosi
Disabilità intellettiva
Dipendenza da sostanze
Disturbo da controllo impulsi e condotta
Disturbo somatico
Disturbo dissociativo
Disturbo identità di genere
Disturbi del sonno
Altri disturbi
Diagnosi non psichiatrica

115
60
37
23
13
8
6

21
3
3
2
1
1
4
1
5

38.0
19.8
12.2
7.6
4.3
2.6
2.0
6.9
1.0
1.0
0.7
0.3
0.3
1.3
0.3
1.7

Altri servizi coinvolti
No
Sì

Servizi sociali
Consultorio
SERT
NPI

271
52

20
13
11
8

83.9
16.1

38.5
25.0
21.2
15.4

Utenti gravi (diagnosi psicosi o disturbo bipolare e/o 
interventi residenziali)

No
Sì

309
14

95.7
4.3

Tabella 1 Caratteristiche 
cliniche degli utenti (n=323)



Tabella 2 Attività cliniche 
svolte dagli utenti (n=323)



Tabella 3 Outcome percorso (n=323)




