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Editorial

Epidemic Rates of Child and
Adolescent Mental Health Disorders
Require an Urgent Response
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Grafico 1 Accessi per anno (n=323; 2 missing; aggiornamento 31/12/2022)




Tabella 1 Caratteristiche
cliniche degli utenti (n=323)

Caratteristiche cliniche N %
Diagnosi (20 missing)
Disturbo d’ansia 115 38.0
Disturbo dell’'umore 60 19.8
Disturbo da trauma e stress 37 12.2
Disturbo di personalita 23 7.6
DOC 13 4.3
DCA 8 2.6
Psicosi 6 2.0
Disabilita intellettiva 21 6.9
Dipendenza da sostanze 3 1.0
Disturbo da controllo impulsi e condotta 3 1.0
Disturbo somatico 2 0.7
Disturbo dissociativo 1 0.3
Disturbo identita di genere 1 0.3
Disturbi del sonno 4 1.3
Altri disturbi 1 0.3
Diagnosi non psichiatrica 5 1.7
Altri servizi coinvolti
No 271 83.9
Si 52 16.1
Servizi sociali 20 38.5
Consultorio 13 25.0
SERT 11 21.2
NPI 8 15.4
Utenti gravi (diagnosi psicosi o disturbo bipolare e/o
interventi residenziali)
No 309 95.7
Si 14 4.3




Attivita cliniche N o media % o DS (min-max)
Numero colloqui medici (50 missing) 4.3 5.3 (0-34)
Categorie humero colloqui medici
Nessun colloquio 9 3.3
1-5 203 74.3
6-10 38 14.0
11-15 11 4.0
16+ 12 4.6
Intervento psicologo (29 missing)
No a7 29.6
[ s 207 70.4
Psicoterapia individuale 146 70.5
Supporto psicologico 49 23.7
Psicoterapia familiare 6 2.9
Psicoterapia individuale e familiare 6 2.9
Numero colloqui psicologici (37 missing; 87 12.8 11.2 (1-60)
no intervento psicologo)
Categorie numero colloqui psicologici
1-5 51 25.6
6-10 62 31.3
11-15 8 4.0
16-20 44 22.1
21-25 17 8.5
26+ 17 3.5

Tabella 2 Attivita cliniche
svolte dagli utenti (n=323)




Percorso N o media % o DS (min-max)
’I_Durata del percorso (mesi; 11 missing; 66 NA) 11.3 12.3 (0-71)
Categorie mesi percorso
Fino a 6 mesi 105 42.7
7-12 mesi 65 26.4
13-18 mesi 32 13.0
19-24 mesi 14 5.7
25-30 mesi 11 4.5
31-36 mesi 9 3.7
Oltre 3 anni 10 4.0
Passaggio ad altro servizio dopo la dimissione
(189 dimessi)
No 154 81.5
| 35 185
CSM 24 68.6
Servizi sociali 5 14.3
SERD 5 14.3
Comunita protetta 1 2.9

Tabella 3 Outcome percorso (n=323)
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