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DISCLOSURE INFORMATION
Barbara Gelao

Dichiaro che negli ultimi anni non ho avuto rapporti di finanziamento con 
soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario
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L’individuazione di vissuti 

traumatici infantili per la 

pianificazione di trattamenti 

mirati alla prevenzione 

dell’esordio psicopatologico

Barbara Gelao

Dirigente Psicologa

UOSVD Esordi Psicotici, DSM ASL Bari-Centro GIPPSI, Bari
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Il neurosviluppo è quel complesso 
processo di crescita che, dal 
concepimento, conduce ad un armonico 
sviluppo emotivo, motorio, cognitivo e 
sociale nella giovane età̀ adulta, 
attraverso l’intreccio continuo di 
componenti genetiche, neurobiologiche 
e ambientali specifiche per ogni età̀.

Gogtay et al., 2004, 

PNAS
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Miguel e al., 2019, Developmental Medicine & Child 

Neurology
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Cay et al, 2023, Lancet Child Adolesc

Health



Fondazione

E.P.A.S.S.S.
Dipartimento 

Salute Mentale

AIPP
Associazione Italiana per la Prevenzione e l'Intervento Precoce nella Salute Mentale

IX Congresso Nazionale AIPP

Le esperienze traumatiche vissute durante 
l’infanzia e l’adolescenza possono avere un effetto 
determinante sulla qualità della vita delle persone. 

abuso fisico continuativo

abuso psicologico continuativo

abuso sessuale

presenza nel nucleo familiare di una persona dipendente da alcol o droghe

presenza del nucleo familiare di una persona incriminata per un reato

un membro della famiglia con disturbi mentali, gravemente depresso, 
ospedalizzato o suicidario

presenza di una madre trattata in modo violento

presenza di uno solo o nessun genitore

trascuratezza fisica

trascuratezza emotiva

Esperienze classificate come ACEs

Felitti e al., 1998, American Journal of Preventive Medicine



Fondazione

E.P.A.S.S.S.
Dipartimento 

Salute Mentale

AIPP
Associazione Italiana per la Prevenzione e l'Intervento Precoce nella Salute Mentale

IX Congresso Nazionale AIPP



Fondazione

E.P.A.S.S.S.
Dipartimento 

Salute Mentale

AIPP
Associazione Italiana per la Prevenzione e l'Intervento Precoce nella Salute Mentale

IX Congresso Nazionale AIPP

Traumi infantili e rischio di sviluppare psicopatologie 

Loewy e al., 2020, Schizophrenia

Research

Stowkowy e al., 2016, Soc. Psychiatry Psychiatr. 

Epidemiol

Devi et al., 2019, Ann Gen

Psychiatry
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Abuso sessuale infantile e rischio di sviluppare psicopatologie

Hailes e al., 2020, Lancet Psychiatry Thompson et al., 2013, Schizophrenia

Bulletin
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INDAGINE DEL CENTRO GIPPSI SULL’IMPATTO DELLE VIOLENZE SESSUALI 
INFANTILI E DEL LUTTO NEI GIOVANI A RISCHIO E ALL’ESORDIO PSICOPATOLOGICO

Campione:

112 giovani (62 femmine, 50 uomini, età media 21±3.5) 

60 Esordi 52 UHR 

Materiali:

SCL-90, Tweak e DAST, Life History Interview

Current effect: F(1, 115)=8,3885, p=,00452

Control Group Child Sex Abuse
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Current effect: F(1, 115)=5,5474, p=,02020
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Risultati

20 giovani, di cui 14 donne (70%), hanno subito 

almeno una violenza sessuale ad un’età di circa 12 anni

12 Esordi 8 UHR 
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Current effect: F(1, 115)=7,5018, p=,00715

Control Group Child Sex Abuse
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Current effect: F(1, 115)=5,8703, p=,01696

Control Group Child Sex Abuse
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Current effect: F(1, 115)=8,4562, p=,00437

Control Group Child Sex Abuse
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Current effect: F(1, 115)=6,8338, p=,01014

Control Group Child Sex Abuse
1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

2,2

2,4

2,6

2,8

S
C

L
-9

0
_

Id
e

a
z
io

n
e

 P
a

ra
n

o
id

e

Current effect: F(1, 115)=7,0874, p=,00887

Control Group Child Sex Abuse
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Risultati (2)



Fondazione

E.P.A.S.S.S.
Dipartimento 

Salute Mentale

AIPP
Associazione Italiana per la Prevenzione e l'Intervento Precoce nella Salute Mentale

IX Congresso Nazionale AIPP

Current effect: F(1, 114)=8,2629, p=,00483

Control Group Child Sex Abuse
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Current effect: F(1, 114)=28,527, p=,00000
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Risultati (3)

I giovani vittime di abusi sessuali durante l’infanzia e a rischio o all’esordio psicopatologico presentano una maggiore 

sintomatologia affettiva e psicotica ed un maggior abuso di alcool e sostanze rispetto ai giovani che non hanno subito 

abusi sessuali infantili. 

Discussione
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Risultati (4)

Control Group Grief Group
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p=,04

86 giovani hanno vissuto almeno un lutto (Grief Group) entro i 18 anni

49 Esordi 37 UHR 
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Control Group Grief Group
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Risultati (5)
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Discussione

I vissuti luttuosi potrebbero essere 

importanti fattori da considerare 

nell’intervento precoce per ridurre il 

rischio di un esordio psicopatologico
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Quando e come intervenire

necessità di valutare le storie di traumi infantili
incorporazione del trauma nella comprensione 

condivisa della sintomatologia

incorporazione di strategie di cambiamento nella psicoterapia che derivano da approcci 

basati sul trattamento del trauma

prevenzione del trauma
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Strumenti psicoterapeutici

Terapia 

Cognitivo 

Comportamenta

le

EMDR DBT

Schema 

Therapy
Mindfulness
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