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Premessa



Dal 2020 è attivo presso il DSMD dell’ASST Bergamo Ovest il Programma 

Innovativo Regionale TR 115:

Prevenzione, diagnosi e terapia dei disturbi psichici negli

adolescenti e nei giovani adulti. Interventi precoci e nuovi

servizi per la salute mentale

Ovvero…





Un’adeguata
formazione del 
personale è 
premessa
necessaria
all’attivazione di un 
servizio dedicato
all’intercettazione
precoce degli
esordi
psicopatologici e 
degli stati mentali a 
rischio



Eventi dedicati 
all’equipe





• Strumenti per l’assessment (PQ16, CAARMS, 
PID-5, HoNOS, HoNOSCA, CBA, ecc)

• Psicoeducazione rivolta all’utente e ai 
famigliari

• Il mantenimento del ruolo (Study skills, 
Imploiment and placement support)

• L’attenzione alla salute fisica

• Approfondimenti tecnici in psicoterapia 
(l’aggancio, le condotte autolesive e il suicidio, 
il ritiro sociale, la gestione della 
sintomatologia psicotica, ecc)

• I gruppi terapeutici (gestione dell’ansia, 
competenze sociali)











Eventi dedicati a 
professionisti e operatori 

non coinvolti nel 
progetto



Sono pure stati organizzati eventi rivolti a figure
professionali non direttamente operanti nei
dipartimenti di salute mentale. Riportiamo ad
esempio la produzione di 5 FAD sincrone e
asincrone (1 talk show e 4 webinar, in
collaborazione con l’Associazione Cambiare la
rotta e con la piattaforma ECM-club)







Iniziative divulgative e di
disseminazione delle conoscenze



I servizi di intervento precoce dovrebbero 
avere come obiettivi almeno due tra queste 
funzioni:

 Identificazione precoce e aggancio
terapeutico delle persone nella fase pre-
esordio

 Disponibilità di interventi specialistici 
farmacologici e psicologici del primo episodio 
psicotico e del periodo che lo segue

 Sensibilizzazione, informazione, formazione della 
comunità in senso ampio per ridurre gli ostacoli 
che si frappongono a un aggancio tempestivo al 
trattamento 

Linee Guida NICE 2018



Sono stati realizzati 4 webinar (FAD sincrone) in 
collaborazione con l’Associazione Medicina & 

Persona, vistI mediamente da 500 professionisti, 
operatori e uditori “laici" (insegnanti, giornalisti, 

religiosi, ecc).



































Tra le iniziative destinate alla disseminazione delle 
conoscenze possiamo pure comprendere la pubblicazione di 
un libro di carattere divulgativo ("Salute mentale e dintorni") 

che affronta gli argomenti connessi con l'intervento precoce e 
i temi riguardanti la salute mentale più in generale, oltre alla 
pubblicazione su organi di stampa e agenzie presenti sul web 

di interventi su più diversi temi inerenti la prevenzione 
nell'ambito della salute mentale.




