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L’ISOLA CHE C’E’

CRONOLOGIA

dicembre 2014 :

avvio formale a livello dipartimentale a con la costituzione di un’equipe di 

professionisti individuati per motivazione  e competenza che si è impegnata 

nei mesi successivi nella stesura e discussione di un’ipotesi di progetto 

nell’ambito del DSM. Sono seguiti, quindi, i primi passi dell’attività di 

sensibilizzazione per la costituzione della rete con i servizi territoriali e con 

l’Università di Foggia.

aprile 2015 :

è stata avviata l’attività clinica con la presa in carico degli utenti.



L’ISOLA CHE C’E’

Sede:

Consultorio Diocesano

Via Bottego, 9

ANDRIA (BT)



Assessorato 

ai servizi 

sociali

Assessorato alla cultura e pubblica 

istruzione

Diocesi e

Biblioteca 

DIOCESANA

I  medici di medicina 

generale

Università degli 

Studi di Foggia

Università degli Studi di Bari



L’ISOLA CHE C’E’

RISORSE

• 3 operatori del CSM 

1 psichiatra

2 psicologi

• operatori volontari del consultorio diocesano

psicologi

assistenti sociali



Criteri di inclusione: persone tra 15-30 anni che afferiscono per la prima 

volta al servizio

Criteri di esclusione: patologie neurologiche e/o genetiche, ritardo 

mentale, storie di abuso o dipendenza di sostanze, persone con disturbi 

psicotici secondari (a traumi cranici, intossicazioni, da infezioni da HIV)



ASSESSMENT

T0 T1 T2

Colloquio utente e fam colloquio utente e fam colloquio utente e fam

RAVEN DAI DAI

MMPI BPRS BPRS

BPRS PANSS PANSS

PANSS MRS MRS

MRS HAM-D HAM-D

HAM-D  GAF GAF

GAF CGI CGI

CGI SF-36 SF-36

SF-36 Scheda economia sanitaria Scheda economia sanitaria



RECOVERY

LIMITE

LIBERTA’

STIGMA

SIGNIFICATO

CURA

RELAZIONE



















DISABILITA’

LIMITE

LIBERTA’PERSONALE E LIBERTA’ SOCIALE

POTER FARE E POTER ESSERE



LA SINTASSI 

È LO STUDIO DELLE RELAZIONI 
CHE SI ISTITUISCONO NELLA 
FRASE TRA LE PARTI CHE LA 
COMPONGONO E TRA QUESTE E 
LE FUNZIONI E LE CATEGORIE  
INERENTI UNA LINGUA: LE 
EMOZIONI SONO UNA 
LINGUA/LINGUAGGIO, VERO? 





GIOVANI SOSPESI





ANALFABETISMO 
EMOZIONALE 



COSÌ MI SENTO 1



COSÌ MI SENTO 2



COSÌ MI VEDO 1



COSÌ MI VEDO 2



OGGI MI SENTO COSÌ



COSÌ MI HANNO VISTO IN MOLTI



PANDEMIA



E ADESSO 
CHE 
FACCIO?



LE COSE 

TORNERANNO 

COME PRIMA?



NON CREDO



RICOSTRUIRE 

SULLE 

MACERIE 

È COME 

IMBIANCARE 

I SEPOLCRI, 

L’ORRORE 

RIMANE.



NON MI 

TELEFONATE, 

È TUTTO A 

POSTO!



IL 

COMPORTA_

MENTISMO.



TERAPIA 
DI 
GRUPPO



I CUORI 

NON SONO TUTTI 

UGUALI



IL GIOVANE HOLDEN

uno scaffale di “libri che fanno bene alla mente” per

la sensibilizzazione e l’informazione dei giovani

sull’intervento precoce a disposizione di tutti



BIBLIOTECA CONNESSA

Una proposta reattiva rispetto alla situazione contingente

della pandemia, che limita i contatti fisici ma non impedisce

le relazioni.

Per i destinatari una occasione per sviluppare capacità di

resilienza e per rendersi artefici di un servizio che li vede

protagonisti attraverso l’uso della tecnologia e del web.



MATERIALE E METODI

DESTINATARI: Quattro giovani utenti in trattamento nel centro esordio, di età compresa tra 18-30

anni , una già laureata, gli altri studenti. Due utenti presentano Disturbo del tono dell’umore, due

invece disturbo di personalità.

TEMPI: febbraio giugno 2021

METODI: partecipano ad incontri settimanali con la responsabile bibliotecaria per la selezione di

libri dello scaffale della mente, discussione, redazione di un testo con una recensione per ogni titolo

scelto, comunicazione sulla pagina facebook della biblioteca.

INDOVINA CHI LEGGE A CENA: sui canali social Instagram e Facebook della Asl BT, Biblioteca

diocesana e di Ciò ma fè, ogni venerdì per alcune settimane alle ore 20.00, a cena, sono proposti

video con consigli di lettura e con un ospite a sorpresa che legge una pagina di un libro

STRUMENTI DI VALUTAZIONE: GAF ( Global Assessment of Functioning), BPRS (Brief

Psychiatric Rating Scale Vers.4.0), SCL90 (Symptom Checklist-90-R),, RAS-DS (Recovery

Assessment Scale-Domains and Stages) sono stati somministrati ex ante ed ex post.



RISULTATI

• Recovery clinica

• Recovery funzionale

• Recovery personale : processo di cambiamento profondamente

personale ed unico dei propri sentimenti, obiettivi, capacità e ruoli.

Gli utenti sono sostenuti a riscoprire la possibilità di vivere la vita con

soddisfazione, speranza e partecipazione aldilà del disturbo mentale



NEXUS

Un gruppo di persone

Un pensiero innovativo

Una possibilità

Un’azione corale

Cittadinanza attiva

Coprogettazione
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2020 2021 2022 2023

N % N % N % N %

DIPLOMA
6 54,5 18 78,3 10 40,0 12 44,4

LICENZA ELEMENTARE
1 4,0

LICENZA MEDIA INFERIORE
5 45,5 2 8,7 11 44,0 15 55,6

QUALIFICA PROFESSIONALE
1 4,0

LAUREA
3 13,0 2 8,0

TITOLO DI STUDIO PER ANNO



36; 43%

14; 17%

33; 40%

OCCUPAZIONE

lavoratori

disoccupato/a

studente/ssa



LAVORATORI

agricoltore

barman

calciatore

casalinga

collaboratore domestico

commerciante

commessa

diependente

geometra

ingegnere

lavori saltuari/stagionali

magazziniere

operaio/a

salumiere
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3; 4%

26; 31%

45; 53%

4; 5%

6; 7%

DIAGNOSI

DISTURBI DELL’UMORE

DISTURBI D’ANSIA

DISTURBO DELL’ADATTAMENTO

DISTURBO DI PERSONALITA’

DISTURBO PSICOTICO
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No Si



CRITICITA’

Paradigma medico

Pochi trattamenti di psicoterapia

DUI e DUP elevate

Mancanza di trasversalità





LA RELAZIONE DI CURA

«E’ un’attitudine interiore e impegno

attivo di attenzione responsabile

gratuita nei confronti di chi è

vulnerabile.

L. Palazzani, Una introduzione filosofica al 

diritto, Aracne, Roma, 2011.



I LUOGHI DELLA CURA



«I PENSIERI E LE LORO MATRICI AFFETTIVE ORIENTANO E 

DETERMINANO I COMPORTAMENTI, I RAPPORTI 

INTERPERSONALI, LE MODALITA’ COMUNICATIVE E 

ASSISTENZIALI, LE INTENZIONI E LE FINALITA’ DI UN SERVIZIO 

DI CURA. AVERE CURA SIGNIFICA ESPRIMERE SE STESSI, COME 

OPERATORI E COME ESSERI UMANI, CHE RIVELANO NEL LORO 

LAVORO LA CONCEZIONE DELL’UOMO, DELLA MALATTIA, DEL 

MALATO, DELLA SOFFERENZA E DELLA CURA».

Cristini et al, 2014



LUOGHI DEL PENSARE

«Siamo figli dei nostri pensieri, delle esperienze che li hanno 

generati, della memoria – familiare, sociale, culturale, 

transgenerazionale – che li ha assimilati e trasmessi»

(Cristini et al., 2014)





L’ESPERIENZA DI CURA

« Ci sono parole, atteggiamenti, stili comunicativi, espressioni, 

sguardi, silenzi, modi di essere, di accostarsi a chi vive una 

condizione meno fortunata che costituiscono fattori di cura, 

irrinunciabili, essenziali»

La differenza sta tutta in una lettera  dell’alfabeto, «a» al posto di 

«u», in due parole inglesi: Care ( la premura verso l’interezza della 

persona, senza limitarsi alla sola malattia) al posto di cure ( la 

terapia contro la patologia)



“È possibile che, con l’attenzione alle cose insignificanti, 

semplicissime, poverissime, io trovi il mio posto nel mondo. 

C’è qualcosa della soave tirannia della tecnica che comincia

a essere sconfitto con un istante di pura contemplazione che

non chiede nulla, non cerca nulla, nemmeno una pagina di 

scrittura. La maggior parte del tempo, io guardo, non annoto, 

non scrivo.

La contemplazione è ciò che minaccia maggiormente il 

super potere della tecnica. E per una ragione molto 

semplice: la tecnica apparentemente ci facilita la vita.

Ma è un dogma di oggi che la vita sia facilitata. Chi ha detto

che la vita deve essere facile e comoda? È comodo amare? 

È comodo soffrire? Lo è sperare? La tecnica ci allontana da 

queste cose, e fa espandere un’epidemia d’irrealtà che

invade silenziosamente il mondo.”

Christian Bobin

https://www.facebook.com/people/Christian-Bobin/100037960873969/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAIDgoHk_Q6LbkULX3LnGrkzg2dPY2k8XwIcHE-ZNeMOuTkoRBxWU1QtLWXSsuvvDbWSrJbLUQCsZV-dkIAcc4fpwPnvoqeMhhSTN3fqN01aAQXHRSWeLtQsef2ikUu7Wt-kWo2CfJoHrCeEraXVTc-rxtvXRRKuGxcaoWZQT3VXckQVqRUBPJYx35797YT6zblVySOiSkp8npMkIHpkyd776s1qyAM7BOkHOCqE5ntxiNyg5k-qb9D8qoC1kMpZuTHxMwrktKEIeJ1f9_K2bu1BfLGiF-ljRtNURyr564sHsF1Rbk&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/people/Christian-Bobin/100037960873969/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAIDgoHk_Q6LbkULX3LnGrkzg2dPY2k8XwIcHE-ZNeMOuTkoRBxWU1QtLWXSsuvvDbWSrJbLUQCsZV-dkIAcc4fpwPnvoqeMhhSTN3fqN01aAQXHRSWeLtQsef2ikUu7Wt-kWo2CfJoHrCeEraXVTc-rxtvXRRKuGxcaoWZQT3VXckQVqRUBPJYx35797YT6zblVySOiSkp8npMkIHpkyd776s1qyAM7BOkHOCqE5ntxiNyg5k-qb9D8qoC1kMpZuTHxMwrktKEIeJ1f9_K2bu1BfLGiF-ljRtNURyr564sHsF1Rbk&__tn__=K-R


Molti medici credono, in perfetta buona fede, che la loro professione consista fondamentalmente nel 

fare una buona diagnosi e dispensare rimedi. E molti sono bravissimi in questo, davvero insuperabili! 

Chiedono, palpano, misurano, valutano, calcolano, ipotizzano, verificano, talvolta discutono, spesso 

prescrivono, gentilmente salutano e avanti un altro. Purtroppo sono pochi, pochissimi, quelli che 

sanno incontrare i piccoli pazienti e i loro genitori da esseri umani e non soltanto come capitoli 

dell'ultimo manuale di patologia tradotto dall’inglese. Ancora meno sono quelli che sanno ascoltare 

tacendo, leggere nel volto di chi siede loro di fronte l'angoscia di tutte le domande che non hanno il 

coraggio di porre». 

(Libro Insalata sotto il cuscino, Stefano Vicari) 





I SOGNI ARCHIVIATI 




