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Il programma di Regione Lombardia per la prevenzione ed il tratta-

RAZ‘ONALE mento della depressione perinatale, finanziato dal Ministero della
Salute ed affidato alle ASST di Lecco come Ente attuatore, ha per-

seguito un duplice obiettivo. Il primo & quello di implementare all’interno
dei consultori un‘attivita di home visiting secondo il modello Thinking Healthy elaborato
dalla Organizzazione Mondiale della Sanita. Questo modello intende offrire un supporto
psicosociale a domicilio alla donna con depressione perinatale secondo un modello psi-
coeducativo attuato dalle ostetriche dei consultori. Il manuale, tradotto in italiano per il
progetto, & disponibile sia sul sito di Regione Lombardia  sia su quello dell’Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita . Al progetto hanno partecipato 10 ASST lombarde (Lecco, Vi-
mercate, Monza, Bergamo Est, Giovanni XXIIl, Mantova, Sondrio, Rhodense. GOM Niguarda
e Fatebenefratelli Sacco); la formazione ha interessato circa un centinaio di ostetriche e
operatrici dei consultori che hanno a loro volta intrapreso unattivita di home visiting nei
loro territori. Il secondo risultato del progetto & un App per smartphone che permette alla
gravida/puerpera di monitorare la propria condizione emotiva tramite una specifica scala
di valutazione (Edinburgh Postnatal Depression Scale), che viene poi inviata al centro di ri-
ferimento (consultorio e ambulatorio specialistico). La App permette, oltre a semplificare e
rendere piu efficiente lattivita di screening, anche il collegamento ad un sito web, attivato
dal progetto, che contiene informazioni sulla salute mentale della donna in gravidanza e
puerperio. L'App ¢ in corso di implementazione nella ASST di Lecco e verra successivamente

resa disponibile per tutte le ASST partecipanti al progetto.

https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioPubblicazione/ser-

vizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/pensare-positivo/pensare-positivo

https://wwwwho.int/mental_health/maternal-child/thinking_healthy/en

Ore 09.00

Ore 09.20

Ore 09.30

Saluti delle Autorita

Introduzione al Convegno
A. Lora

Quel filo rosso da tagliare...
R. Zanini

Ore 09.40-10.30 LA SALUTE MENTALE PERINATALE:

Ore 09.40

Ore 10.00

Ore 10.20

Ore 10.30-11.50

Ore 10.30

ESPERIENZE INTERNAZIONALI

The WHO project Thinking Healthy
T. Dua

The role of the midwife specialized in mental health in the UK experience
K. Gutteridge

Discussione
N. Rovelli

IL MODELLO “PENSARE POSITIVO” NELLA GESTIONE
PSICOSOCIALE DELLA DEPRESSIONE PERINATALE

Valutare l'implementazione dell’home visiting
secondo il modello OMS Pensare Positivo
A. Lora

Ore 11.00

Ore 1110

Ore11.20

Ore 11.40

Ore 11.50-12.30

Ore 11.50

Ore 12.10

Ore 12.30

L’esperienza delle ostetriche nella gestione
dell’home visiting secondo Pensare Positivo: una ricerca qualitativa
A. Nespoli

Il percorso di cura Pensare Positivo
L. Olivadoti

Le voci delle ostetriche
V. Dall’Aglio, M. Misaggi, M. Ghazanfar, MT. Asperti

Discussione
V. Rigamonti

L’APP PER SMARTPHONE BLUEBELLY: UNO STRUMENTO
DI E-MENTAL HEALTH PER LA GESTIONE DELLO SCREENING
NELLA DEPRESSIONE PERINATALE

La App Bluebelly: il ruolo della e-mental health nello screening
e nella gestione della depressione perinatale
G. Andreoni, P. Perego

Dal progetto all'implementazione nei servizi regionali
P. Sacchi

Conclusioni e Chiusura del Convegno
A. Lora



