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Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

• Numero di compresse

• Numero di somministrazioni

• Relazione  con il cibo

• Effetti collaterali/tossicità





Aderenza oggi

• Aderenza alla terapia antiretrovirale

• Aderenza alla visite e/o agli esami di laboratorio

• Aderenza all’approvvigionamento dei farmaci 

antiretrovirali

Aderenza al percorso diagnostico/terapeutico



Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

• Caratteristiche infezione

• Caratteristiche pazienti

• Caratteristiche organizzazione sanitaria



Più del 50% dei pazienti con patologie croniche non 

assume in maniera corretta la terapia.

Questo determina una spesa annuale di 100 bilioni di 

dollari in ricoveri evitabili 



Congresso Nazionale Diabetologia 2017

Aderenza alla terapia cronica : 50-60%



Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

• Caratteristiche infezione : cronicità

• Caratteristiche pazienti : fragilità

• Caratteristiche organizzazione sanitaria



2030:

- 84% of HIV+ pts will have ≥ 1 NCD

- 28% of HIV+ > 3NCDs 

- 54% of HIV+ pts will be prescribed meds other than ART



Polypharmacy

Clinical Aging and 
Geriatric Syndromes

(frailty/sarcopenia, 
neurocognitive decline)

Social isolation

Chang et al., Archives of Gerontology and Geriatrics, 2012

Fenotipo fragile : lentezza, perdita peso, stanchezza, resistenza ridotta, 

bassa attività fisica

Fragilità è predittore di sindromi cliniche, ospedalizzazione e mortalità

HIV è un fattore di rischio  indipendente di fragilità



Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

• Invecchiamento popolazione

• Comorbilità

• Politerapie

• Disabilità 

• Deficit cognitivi

• Assenza supporto familiare

• Stigma 



2018



Età  51 anni

75% concomitant medication 15,3% non aderenza concomitant

54% interazioni – 4,3% controindicazioni 

3,8% non aderenza ART



Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

Paziente fragile

• Paziente con patologie  psichiatriche 

• Paziente straniero

• Paziente donna

• Paziente in età giovanile



Fattori correlati alla aderenza 

Il paziente straniero

2016

• 38,5% nuove diagnosi

• 60,1% maschi

• 39,9% femmine

• 36,1% diagnosi tardive

ISS-COA 2017



Fattori correlati alla aderenza 

Il paziente straniero

• Barriera culturale per HIV/AIDS

• Prevalenza dei problemi economici su quelli 

sanitari

• Instabilità sociale/abitativa

• Difficoltà all’accesso alle strutture sanitarie

• Presenza di comportamenti a rischio 

(alcolismo, tossicodipendenza, 

prostituzione)



Fattori correlati alla aderenza 

Il paziente straniero donna

• Diagnosi effettuata spesso  in gravidanza 

• Non aderenza nel post-partum

• Timore di rifiuto da parte della comunità di origine

• Stigma

• Responsabilità familiari

ISS-COA 2017



Aderenza >95%      77% M      57% F





Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

Paziente donna

• Maggiori effetti collaterali

• Priorità  familiari

• Stigma

• Marginalità sociale

• Sex worker 

• Transgender



Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

Paziente fragile

• Patologie psichiatriche 

• Paziente donna 

• Paziente straniero

• Paziente in età giovanile



Paziente età giovanile (15-24 anni)

• Aderenza 50-60%  in Europa e Nord America 
(Kim S. AIDS 2014)

• Scarsa conoscenza storia HIV

• Bassa percezione del rischio

• Scarsa convinzione e motivazione

• Rimozione psicologica dell’infezione

• Stigma

• Scarso supporto sociale

• Maggiore rischio di abuso di sostanze o alcool



Fattori correlati alla aderenza 

Oggi

• Caratteristiche infezione : cronicità

• Caratteristiche pazienti : fragilità

• Caratteristiche organizzazione sanitaria



Fattori correlati alla aderenza 

Struttura sanitaria

Relazione paziente – struttura sanitaria

• Rapporto di fiducia

• Disponibilità all’ascolto

• Flessibilità



Fattori correlati alla aderenza 

Struttura sanitaria

Adeguare le modalità comunicative alle 

caratteristiche  del paziente

• Coinvolgere familiari/amici/comunità a supporto del 

paziente 

• Mediatore culturale 

• Utilizzo supporti tecnologici







Fattori correlati alla aderenza 

Struttura sanitaria

Gestione di staff multidisciplinare

• Individualizzare il programma assistenziale  secondo 

i bisogni (anziano, disabile, immigrato ecc.)

• Integrazione socio-sanitaria


