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La psichiatria digitale sta trasformando profondamente le pratiche 
cliniche e modelli diagnostici. Sul piano clinico sta sviluppando 
nuove terapie online, interventi di autoaiuto tramite app, e 
monitoraggio continuo di sintomi ed esiti attraverso smartphone e 
dispositivi wearable (digital phenotyping). Sul piano nosografico 
emergono nuove condizioni legate all’uso problematico della 
tecnologia: nomofobia, dipendenza da internet e videogiochi, ritiro 
sociale in un mondo interamente telematico (hikikomori/otaku).  
Per i “nativi digitali” (nati dopo il 2000), il cyberspazio rappresenta 
un orizzonte strutturale nella costruzione dell’identità.  
La digitalizzazione della cura — inclusa la cartella clinica 
elettronica — pone inoltre rilevanti questioni di privacy e sicurezza 
dei dati. L’avvento degli assistenti basati su Large Language Models 
(LLM), come ChatGPT, apre nuovi scenari relazionali, talvolta 
utilizzati come confidenti da persone in condizione di isolamento 
sociale. Chi si occupa di intervento precoce nella salute mentale 
non può trascurare questi sviluppi.  
 

In occasione della IX Giornata Scientifica, l’Associazione Italiana per 
la Prevenzione e l’Intervento Precoce nella salute mentale (AIPP) 
propone una riflessione aggiornata e interdisciplinare su questi 
temi. Gli esperti invitati offriranno un quadro fondato sull’evidenza 
scientifica e sull’esperienza clinica, con particolare attenzione agli 
sviluppi più innovativi nei servizi e nella pratica privata, senza 
trascurarne criticità e limiti. 
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