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L'antimicrobico-resistenza (AMR), non € un'entita clinica ma un “insuccesso
terapeutico e diagnostico”, il cui impatto sulla societa & paragonabile a quello di
influenza, tubercolosi e HIV/AIDS insieme. Quando si affronta questo problema
si parla prevalentemente di programmi di prevenzione, aspetto chiave del’lAMR.
Infatti, € da tempo evidente come circa il 30-50% delle infezioni sia prevenibile
attraverso buone pratiche preventive.

Dapprima l'infezione da HIV e piu recentemente la pandemia COVID ci hanno
insegnato quanto sia importante avere terapie efficaci per combattere le
infezioni. Tuttavia, se la ricerca in ambito virologico aveva portato a molti
successi terapeutici, in ambito batteriologico nell'ultimo decennio si era quasi
fermata. Vigeva I'assunzione che avere a disposizione antibiotici ad ampio
spettro potesse essere un punto d‘arrivo, se non una soluzione definitiva.
Tuttavia, dopo le proiezioni drammatiche riconosciute dall'OMS sull'impatto
futuro dell’AMR (possibile prima causa di morte nel 2050 con 10 milioni di
decessi/anno), e i conseguenti costi sanitari, la ricerca farmacologica ha
recentemente consentito di mettere a disposizione farmaci innovativi per far
fronte alle resistenze batteriche. La sfida attuale e del prossimo futuro riguarda
ora l'uso appropriato e la corretta place in therapy a livello di singolo territorio.

Accanto a cio, la recrudescenza dell'infezione tubercolare, osservata negli
ultimi decenni, nonché I'emergenza di ceppi di Mycobacterium tuberculosis MDR
e XDR, hanno determinato la necessita di mettere a punto schemi di terapia che
includono farmaci innovativi.

Infine, in un contesto di gestione globale delle resistenze microbiche, la
disponibilita di farmaci attivi contro l'infezione da SARS CoV-2 e di potenti
terapie anti-HIV consente di ridurre I'impatto di queste infezioni sulle necessita
assistenziali dei pazienti infetti, di conseguenza sulla possibile insorgenza di
resistenze microbiche correlate all'assistenza.

Il Convegno si propone di fare il punto sulla situazione generale e locale
relativamente allAMR e di proporre possibili argomenti di discussione, da
approfondire in successivi eventi formativi, che saranno realizzati nellambito
delle Strutture di Malattie Infettive di Brescia, Cremona e Mantova, riferimento
per circa 2 milioni di abitanti.
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