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Iscrizioni
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per 
ragioni organizzative, tuttavia, è indispensabile 
iscriversi on-line all’indirizzo www.tmtworld.it 
entro 7 gg. dall’inizio del Convegno.

Badge e Attestati di Partecipazione
A tutti i Partecipanti regolarmente iscritti verrà 
consegnato un badge nominativo per l’ammissione 
al Convegno ed a fi ne Evento verrà rilasciato un 
Attestato di Partecipazione.

E.C.M.
Il Convegno, rivolto ad un massimo di 90 
partecipanti, è destinato a: 

•  Medici chirurghi (Discipline: Malattie infettive, 
Pediatria, Gastroenterologia, Medicina interna, 
Geriatria, Medicina generale-Medici di famiglia, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Cardiologia)

•  Infermieri (Infermieri)

•  Farmacisti (Farmacia Ospedaliera)

• Dietisti (Dietista)

Si rammenta ai Partecipanti al Convegno che il 
rilascio dei Crediti è subordinato alla Partecipazione 
al 100% al programma formativo ed alla verifi ca 
dell’apprendimento(superamento del Questionario 
con percentuale non inferiore al 75% del totale 
delle domande)
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LA SALUTE
NEL PIATTO:
MANGIARE BENE
PER SENTIRSI BENE

PASCAL AHODEGNON  Consiglio Generale per l’Africa Ordine Fatebenefratelli, Roma

GIUSEPPE BANDERALI  U.O. Neonatologia e Patologia neonatale, A.O. San Paolo, Milano

ALBERTO FLORES D’ARCAIS  U.O. Pediatria, A.O. Ospedale Civile di Legnano, Legnano

MARIA TERESA LAVAZZA  U.O. Medicina Interna, A.O. Ospedale Civile di Legnano, Legnano

ANTONINO MAZZONE  U.O. Medicina Interna, A.O. Ospedale Civile di Legnano, Legnano

DAVIDE MINISCI  U.O. Malattie Infettive, A.O. Ospedale L. Sacco, Milano

FULVIO MUZIO  Servizio di Diabetologia e nutrizione clinica, A.O. Ospedale L. Sacco, Milano

DANILO RADRIZZANI  U.O. Terapia Intensiva, A.O. Ospedale Civile di Legnano, Legnano

PAOLO VIGANÒ  U.O. Malattie Infettive, A.O. Ospedale Civile di Legnano, Legnano

Faculty Informazioni
Generali

AZIENDA OSPEDALIERA
OSPEDALE CIVILE DI LEGNANO

con il Patrocinio di

in collaborazione con

Mostra
«Nutrire il Pianeta
Energia per la Vita»



Ore 08.00 Registrazione dei Partecipanti

Ore 08.30  Saluto delle Autorità
 Direttore Generale A.O. Ospedale Civile di Legnano
 C. Dotti

 Direttore Generale ASL MI1
 G. Scivoletto

 Sindaco di Legnano
 A. Centinaio

 Associazione Medici di Legnano
 C. Turri

Ore 09.00-09.30 Lettura
 La ricerca di una dieta sana ed ecosostenibile
 tra educazione e disinformazione
 F. Muzio (Milano)

Ore 09.30-11.00 I Sessione
 Moderatore: A. Flores d’Arcais (Legnano)  

Ore 09.30 Alimentazione e stile di vita: educare per prevenire?
 D. Minisci (Milano)

Ore 09.50 Mangiare e crescere: la nutrizione nel bambino 
 G. Banderali (Milano)

Immensi guerrieri schierati sul limitare dell’orizzonte ammiriamo l’immobile incedere delle 

sfavillanti pale eoliche, moderni mulini rimasti bianchi soltanto nei nostri sogni e nel sapore 

dei biscotti a colazione.

I repentini cambi climatici, enfatizzati da una comunicazione che sembra scovare e 

neutralizzare tragedie come fuochi fatui in ogni angolo del mondo, ci richiamano ad una 

realtà con cui non possiamo rimandare il confronto. 

“Cibo per tutti entro il 2000” recitava un famoso obiettivo condiviso dal mondo intero 

quando a quella data mancavano ancora decenni; di decenni ne sono passati tanti e 

l’obiettivo rimane lo stesso, si cambia solo la data. Ma quale cibo? E per chi? E quando?

Una parte del mondo affoga nel cibo, un’altra parte si consuma nella fame: è tempo di 

raddrizzare qualcuna delle storture che sono alla portata delle nostre azioni affi nché

“nutrire il pianeta” non rimanga una sola affermazione di principio.

Attorno al cibo ruota buona parte degli interessi più nobili della vita umana:

dalla cultura all’amicizia, dalla fatica al piacere, dalla scienza allo sviluppo economico,

dalla politica all’etica. 

Ritrovarci a discutere di salute e alimentazione è solo una parte del grande tema…

e affi nché i mulini possano continuare a girare e a produrre “energia per la vita”

ognuno metta a disposizione il proprio sapere, il proprio sentire, il proprio agire.

Ore 10.10 Cibo e benessere: la nutrizione nell’adulto
 M.T. Lavazza (Legnano)

Ore 10.30 Discussione
 
   
Ore 11.00–11.15 Break
  
  
Ore 11.15-12.45 II Sessione
 Moderatore: A. Mazzone (Legnano)

Ore 11.15 Alimentazione e salute: la nutrizione in Ospedale
 D. Radrizzani (Legnano)

Ore 11.45 Food for Life: la nutrizione nei Paesi a risorse limitate
 P. Ahodegnon (Roma)

Ore 12.15 Discussione  
 

Ore 12.45 Compilazione del Questionario di valutazione
 dell’apprendimento  ai fi ni ECM

Ore 13.00 Conclusioni e chiusura dei lavori

Razionale Programma Scientifico


