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P.le Duca d'Aosta 3 – Milan  

 
RAZIONALE                   
 

 
L’International Symposium on Promoting Recovery of Young People with Psychosis unisce, in un 
incontro congiunto, le persone esperte e coinvolte nello studio e nella realizzazione di iniziative legate 
al benessere e alla qualità della vita dei giovani con disturbi mentali gravi, con una particolare enfasi 
sugli obiettivi di realizzazione personale  e sulla difesa della salute fisica. 
In particolare lo special interest Group iFEVR,(International First Episode Vocational Recovery Group) 
è costituito da clinici, ricercatori, economisti e politici da diversi Paesi, che nel 2008 hanno sviluppato 
una Dichiarazione di Consenso “Meaningful lives: supporting young people with psychosis in 
education, training and employment”. 
Questa dichiarazione rappresenta, da allora, una Carta fondamentale dei diritti dei giovani con psicosi 
nel perseguimento degli  obiettivi  legati al loro processo di recovery ed alla attuazione  di progetti di 
vita produttivi e soddisfacenti, fornendo lo stimolo a ricercare l’evidenza di interventi in grado di aiutare  
a raggiungere questa meta nonchè la loro fattibilità da parte di individui, organizzazioni e governi.  
 

L’international Physical health in Youth stream group (iphYS), affronta un tema di drammatica 
attualità: la discriminazione, definita “letale,” tra aspettative di vita di giovani con psicosi rispetto a 
giovani senza grave patologia mentale. Un gap che va dai 15 ai 25 anni e che deve essere colmato da 
ricerche, modalità di cura, iniziative,  nel campo della medicina, della psicologia della salute, 
dell’informazione, della formazione, delle politiche socio sanitarie, sugli aspetti terapeutici e sullo stile 
di vita salutare. Anche iphYs, cui partecipano  clinici, pazienti, familiari e studiosi da tanti Paesi del 
mondo, ha prodotto una Dichiarazione Internazionale: Healthy and Activer Lives (HeAl: keeping the 
body in   minds  in youth with psychosis), tradotta in Italia nel 2013 in cui, ribadendo la centralità di un 
approccio globale alla salute fisica e mentale, se ne  delineano ineludibili  imperativi di prevenzione e 
di intervento precoce, fissandone i percorsi e le possibili cadenze. 
 

Dal 2010, su auspicio e sollecitazione della IEPA, che si riconosce nella “mission” di questi gruppi di 
lavoro, il Paese ospitante la Conferenza Internazionale si è fatto carico di affiancare, al Congresso 
principale, una giornata dal taglio il più possibile seminariale, dedicata a questi temi, con la 
partecipazione multi professionale di esperti internazionali e nazionali, delle Associazioni, degli  utenti 
e delle organizzazioni interessate. 
Dopo Amsterdam, San Francisco e Tokyo, Milano sta organizzando un evento con un programma 
ricco ed articolato, che dia conto dello stato dell’arte e delle prospettive di questa visione olistica delle 
possibilità per molti giovani  di un futuro finalmente non fatalmente segnato da diseguaglianze che ne 
limitino il tempo e la qualità. 
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PROGRAMMA          
 
 

SESSION 1    SUPPORTING EDUCATION AND EMPLOYMENT OUTCOMES 
(iFEVR Meeting)   IN YOUNG PEOPLE WITH FIRST EPISODE PSYCHOSIS 
09.30–12.45    Chairs: J. Smith (UK), E. Killackey (Australia), M. Rinaldi (UK) 

 
09.30- 09.35                  Welcome and Introduction  
     to iFEVR Meeting programme  
     J. Smith (UK) 
 
09.35-0 9.40               Actions/Pledges from Tokyo 2014 iFEVR Meeting  
     E. Killackey (Australia) 
 
09.40- 10.00                Review of Employment and Educational Outcomes  
     in EIP programmes 
     G. Bond (USA)  
     or 
     Supported Education and Employment (SEE) outcomes   
     in RAISE EIP Programmes 
     K.  Mueser (USA) 
 
10.00-10.20    Fidelity Scale for Education 
     W. Ten Velden (Norway), L. Turner (USA)  
 
10.20-10.40    IPS in FEP: preliminary data from STAND UP, a FEP program  
     in Piacenza MHD (Italy) 
     S. Gazzola, C. Cappa, G. Limonta (Italy) 
 
10.40-10.50     Questions to speakers/comments  
     presentations/general discussion  
     M. Rinaldi (UK) 
 
10.50-11.00     Revisiting Meaningful Lives 9 years on:  
     time for review/update? 
     E. Killackey (Australia) 
 
11.00-11.15    Morning Break 
 
 
11.15-12.00     Group Activity: Meaningful Lives review/update 
     a) Card sort review/update of key content   
     b) Groups feedback on changes/updates  
     c) Voting on top priorities for inclusion using sticker dots  
     d) Next steps   
 
12.00-12.25     Bolts from the Blue:  
     Education and Employment Innovations & Inspiration  
     from iFEVR group members  
     5 Speakers (pre-selected) 
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12.25-12.35    Discussion and comment  
     M. Rinaldi (UK) 
 
12.35-12.45    Conclusions and IEPA 2018  
     J. Smith (UK) 
 
12.45-13:30     Lunch Break 
 
 

SESSION 2    IMPROVING PHYSICAL HEALTH IN YOUNG PEOPLE  
(iphYs Meeting)   WITH FIRST EPISODE PSYCHOSIS 
13.30–17.30    Chairs: P. Ward (Australia), E. Muggia (Italy) 

 
13.30-13.35     Welcome and Introduction  
 
13.35-13.55    HeAL declaration 
     Progress with endorsement of key stakeholders 
     and future opportunities 
     J. Curtis (Australia), D. Shiers (UK) 
 
13.55-14.15    Programma 2000 (Milan). 
     What’s new in the HeAl project realized in Programma  
     2000 (Milan)? 
     A. Meneghelli, M. Meliante (Italy) 
 
14.15-14.35    A survey in the mental health services of Milan promoted  
     and conducted by associations and research institutions:  
     which focus on the physical health of  young patients. 
     B. D’Avanzo (Italy) 
 
14.35-14.55               Bondi Story: Keeping the Body in Mind  
     J. Curtis & A., P. Ward (Australia) 
 
14.55-15.15    Japanese HeAL a year on 
     M. Mizuno, A. Nishida (Japan) 
 
15.15-15.30    Coffee & Tea Break 
 
15.30-15.50     SHAPE program outcomes  
     J. Smith (UK) 
 
 
15.50-16.10     SIMPAQ  
     S. Rosenbaum (Australia), D. Vancampfort (Belgium) 
 
16.10-16.40     Bolts from the Blue  
     Innovations & Inspirations from the front line  
     5 Speakers (pre-selected) 
 
16.30-16.50     Italian presentations  
     A. Carraro (TBD), (Italy)  
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16.50-17.10       Discussion  
 
17.10-17.20      2016 and beyond…… IEPA 2018 
 
17.20-17.30    Conclusions 
     Chair: E. Muggia (Italy) 
      

     P. Ward (Australia) 
 
17.30-17.45    CME Questionnaire 

 
 
FACULTY                 
 

 
Gary R. Bond      Dartmouth Psychiatric Research Center, Lebanon NH (USA) 
Corrado Cappa     Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche, Piacenza (Italy) 
Attilio Carraro    Università degli Studi di Padova, Padua (Italy) 
Jackie Curtis    University of New South Wales, Sidney (Australia) 
Barbara D’Avanzo   Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Milano (Italy) 
Silvia Gazzola   Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche, Piacenza (Italy) 
Eoin Killackey    University of Melbourne, Melbourne (Australia) 
Giuliano Limonta    Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche, Piacenza (Italy) 
Maria Meliante   Programma 2000, Milan (Italy) 
Anna Meneghelli   Programma 2000, Milan (Italy) 
Masafumi Mizuno   Toho University School of Medicine, Tokyo (Japan) 
Kim T. Mueser    Center for Psychiatric Rehabilitation, Boston University, Boston MA (USA) 
Ernesto Muggia   UNASAM - Unione Nazionale delle Associazioni per la Salute Mentale (Italy) 
Atsushi Nishida   Tokyo Metropolitan Institute of Medical Science, Tokyo (Japan) 
Miles Rinaldi    South West London and St.George’s Mental Health NHS Trust, London (UK) 
Simon Rosenbaum  University of New South Wales, Kensington (Australia) 
David Shiers    IRIS National Early Intervention in Psychosis Network (UK) 
Jo Smith    University of  Worcester, Worcester (UK) 
Wenche Ten Velden   Stavanger University Hospital, Stavanger (Norway) 
Luana R. Turner   University of California, Los Angeles CA (USA) 
Davy Vancampfort   University of Leuven, Leuven (Belgium)  
Philip Ward   University of New South Wales, Sidney (Australia) 
 
 
SCIENTIFIC & GENERAL INFORMATION                 
 

 
MEETING VENUE 
Auditorium Giorgio Gaber 
Palazzo Pirelli 
Piazza Duca d’Aosta 3 
20124 Milan, Italy 
 
LANGUAGE 
The official language of the Meeting is English. Please note that the simultaneous translation will not be provided. 
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REGISTRATION 
The Meeting is open up to 150 Participants and the registration is free.  Registration must be made through the official online registration 
system at the web site: www.tmtworld.it/congress. Deadline: September 30, 2016. The Organizing Secretariat will confirm the 
participation to the Participants regularly registered. 
 
CERTIFICATE OF ATTENDANCE 
Certificates of attendance will be issued at the registration desk following full attendance of the Meeting. 
 
CME (Continuing Medical Education) 
T.M.T. Srl, is the CME Provider of the Meeting (Identification code n. 676), and applied CME Accreditation for Italian Participants (MD, 
Psychologists, Professional trainers, Nurses).   
Please be aware that for the acquisition of credits is mandatory to have attended the 100% of the whole duration of the Meeting and 
selected at least the 75% of correct answers of the CME Questionnaire. 
 
REGISTRATION DESK AND SECRETARIAT 
The Registration Desk and Meeting Secretariat will be open as follows: 
Wednesday, October 19th, 2016 from 08.30 to  18.30.  
 
CME PROVIDER 
& ORGANIZING SECRETARIAT  
T.M.T. Srl 
Via Mecenate 12 - 20138 Milan, Italy 
Tel. +39.0258012822 - Fax +39.0258028245 
E-mail: congress@tmtworld.it  
Web site: www.tmtworld.it 


