
L’introduzione della terapia antiretrovirale altamente attiva (HAART) nel 
1995 ha profondamente modificato la storia naturale dell’infezione da 
HIV, conducendo ad un crollo della mortalità per AIDS e ad un notevole 
incremento dell’attesa media di vita dei pazienti sieropositivi.
Parallelamente, però, negli anni successivi si è osservato un significativo aumento dell’incidenza di 
complicanze a lungo termine associate all’infezione da HIV ma non definenti la condizione di AIDS, tra cui 
le neoplasie, le malattie cardiovascolari, le malattie renali e le epatopatie croniche. 
Il significativo prolungamento dell’attesa media di vita dei pazienti HIV-positivi e il loro progressivo 
invecchiamento anagrafico si associano ad un precoce invecchiamento biologico di questi individui, 
determinato dallo stato di infiammazione cronica e di immunoattivazione sistemica che si osservano anche 
nei pazienti in terapia antiretrovirale e con viremia plasmatica soppressa.
Si presenta quindi per il Clinico la necessità di gestire nel modo più appropriato le molteplici comorbosità che 
possono manifestarsi in un paziente che invecchia in modo accelerato rispetto alla popolazione generale, 

scegliendo la terapia antiretrovirale più adatta allo specifico paziente in base alle sue comorbosità e alle 
terapie concomitanti, sempre più numerose con l’aumentare dell’età e a rischio di potenziali interazioni 

farmacocinetiche con i farmaci antiretrovirali.
In questo ambito la continuità del percorso di diagnosi e cura (“HIV treatment cascade”) acquista 

un’importanza fondamentale in quanto è la sola efficace strategia per contrastare la diffusione 
dell’epidemia dell’infezione da HIV. Dopo la diagnosi, il paziente deve essere agganciato 

ad un percorso di cura che lo supporti adeguatamente in ogni fase successiva (inizio 
della terapia antiretrovirale, aderenza alla terapia, prevenzione e gestione delle 

comorbosità ecc.).
Il Convegno “L’Emilia Romagna dopo ICAR e IAS 2019” si propone 

pertanto di focalizzare e approfondire questi aspetti mediante 
alcune relazioni tenute da esperti nel settore dell’infezione 

da HIV, con particolare attenzione alla continuità 
delle diverse fasi del percorso assistenziale 

e alla luce degli ultimi dati presentati 
nei recenti congressi ICAR 

e IAS 2019.
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	 L. Sighinolfi (Ferrara)

Ore 14.55	 Uso del TDM e terapia personalizzata 
	 M. Lanzafame (Verona)

Ore 15.15	 Farmaci bioequivalenti e ottimizzazione del trattamento 
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ISCRIZIONI 
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per ragioni organizzative, tuttavia, è obbligatorio iscriversi on-line all’indirizzo 
www.tmtworld.it/congress entro il 10 ottobre 2019.
La Segreteria Organizzativa provvederà a confermare le iscrizioni ai Partecipanti registrati.

ECM
Al Convegno, ID270540, rivolto ad un massimo di 70 Partecipanti, sono stati assegnati n. 6 crediti formativi secondo il 
Programma accreditato da T.M.T. Provider #676 per:
•	 Medici Chirurghi (Discipline: Malattie Infettive, Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Oncologia, Geriatria, 

Psichiatria, Microbiologia Clinica, Farmacologia e Tossicologia Clinica), 
•	 Biologi, 
•	 Farmacisti, 
•	 Psicologi 
•	 Infermieri

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza-profili di cura.

Si rammenta ai Partecipanti al Convegno che il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione 
effettiva al 90% dell’intero Programma formativo ed alla compilazione della Scheda anagrafica, della Scheda 
di Valutazione dell’Evento e del Questionario di verifica dell’apprendimento (superamento del Questionario con 
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande poste).
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