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Indagine HBSC 2021-2022: i dati internazionali sulla salute 

sessuale degli adolescenti

Dall’indagine HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)  dell’OMS, in Europa: 

• Il 20% dei ragazzi di 15 anni (1 su 5) e il 15% delle ragazze di 15 anni (1 su 7) riferisce 
di avere avuto rapporti sessuali completi

• Tra i giovani sessualmente attivi, il 61% dei ragazzi e il 57% delle ragazze hanno 
utilizzato il profilattico nell’ultimo rapporto sessuale.

In Italia, i dati HBSC-2022 evidenziano che:

• A 15 anni il 21,6% dei ragazzi e il 18,4% delle ragazze hanno avuto un rapporto 
sessuale completo.

• Tra i giovani sessualmente attivi a 15 anni il 69,4% dei ragazzi e il 61,6% delle ragazze 
hanno dichiarato di aver usato il profilattico nell’ultimo rapporto 

Pubblicato dall’Ufficio Regionale Europeo dell’OMS a settembre 2024 (“A focus on 
adolescent sexual health in Europe, central Asia and Canada)
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Una delle categorie più a rischio di contrarre MTS è quella

dei giovani adolescenti.

Secondo l’Oms:

• 340 milioni di nuovi casi annuali di MTS, di cui almeno 111

milioni, interessano giovani sotto i 25 anni di età.

• Si stima che ogni anno un adolescente su 20 contragga una

MTS.

• Più della metà delle nuove infezioni di Hiv ogni anno

interessano giovani nel gruppo di età 15-24 anni.
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UNESCU nel 2010

L’educazione sessuale nelle scuole, fino dalle primarie, ha 
ampiamente dimostrato nell’immediato:

• Maggior rispetto per il proprio corpo e quello altrui

• Procrastinazione dell’età del primo rapporto sessuale

• Riduzione della frequenza di attività non protette

• Incremento dell’uso di precauzioni per evitare gravidanze non 
volute e malattie a trasmissione sessuale. 
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Nella lunga durata, gli obiettivi sono:

• Riconoscere e sfatare gli stereotipi di genere

• Riconoscere e rispettare l’orientamento sessuale

• Acquisire una maggiore consapevolezza dell’uguaglianza di 
genere

• Sviluppare empatia verso gli altri

• Costruire relazioni basate sul rispetto reciproco
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UNESCO nel 2018

E’ essenziale che i giovani ricevano informazioni sulla 
sessualità e i comportamenti sessuali non rischiosi prima

di essere sessualmente attivi, per essere preparati ad 
avere rapporti sani e consensuali, favorendo lo sviluppo 

dello spirito critico (life skills).
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RAPPORTO UNESCO 2023

10 paesi (tra i quali Svezia, Danimarca, 
Finlandia, Islanda, Germania, Austria Svizzera 
Olanda) su 25 possono vantare un 
programma di educazione sessuale completo 
e obbligatorio, che comprenda:

 Affettività

 Prevenzione delle malattie sessualmente 
trasmesse
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L’ITALIA NON E’ FRA QUESTI 10 PAESI

L’educazione sessuale nelle scuole non è prevista nel 

programma ministeriale come materia obbligatoria di 

insegnamento. Le iniziative sono a discrezione delle scuole, 

nell’ambito dell’autonomia didattica, la decisione è del 

dirigente scolastico e del consiglio dei docenti che 

spesso, per evitare polemiche, sorvolano. 
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(POCHI TENTATIVI) IN ITALIA

2015 «LINEE GUIDA NAZIONALI per l’educazione affettiva, 
sessuale e in materia di salute riproduttiva nelle scuole» 

(iniziativa governativa)

-> interrotta a causa di un crescente movimento di resistenza 
all’educazione sessuale, rafforzato da campagne di 

disinformazione sul contenuto di tali corsi. 
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DDL S. 943

COMUNICATO ALLA PRESIDENZA IL 21 NOVEMBRE 2023

Introduzione dell'educazione sentimentale, sessuale e affettiva 
nelle   scuole

Tuttora in corso di esame

A gennaio 2025 il governo ha deciso di rivedere l’allocazione 
dei fondi destinati all’educazione sessuale e affettiva, 
rimandando la programmazione di un quadro normativo in 
materia!
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SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE:

IL MODELLO TOSCANO

Come recepito dal Piano Nazionale della Prevenzione, del 
Piano Regionale della Prevenzione 2020 – 2025 attua il 
programma “Scuole che Promuovono Salute (SPS)”,  che 

prevede la collaborazione tra “Scuola” e “Salute” con il 
coinvolgimento degli operatori sanitari.

La realizzazione di un percorso di promozione della salute è 
trasversale a tutti coloro che vivono il mondo della scuola 

(Dirigenza, insegnanti, alunni, personale ATA…) affinché le 
buone pratiche di benessere possano entrare nel sistema. Si 
passa da un progetto per la scuola ad un percorso con la 

scuola.
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COME RISPONDE LA  USL TOSCANA CENTRO?

L'offerta educativa è realizzata dalla Promozione della Salute in 

collaborazione con i Dipartimenti coinvolti nei progetti proposti.
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SAFE SEX..PRESERVATI

 Nasce nel 2015

 Nel 2017 entra a far parte del Catalogo salute e benessere a 
scuola

 Dal 2018 «peer education» “educazione tra pari” 
metodologia basata sull'efficacia della comunicazione fra persone con 
linguaggi, esperienze e età simili fra loro

 PAUSA COVID 2021/2023

 2023/2024 si riparte, con lezioni frontali di 2 ore
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SAFE SEX..PRESERVATI

OBIETTIVI SPECIFICI:

• Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute 

sessuale, informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;

• Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull'uso 

corretto del preservativo

• Promuovere l'attivazione del pensiero critico sulle dinamiche relazionali          

AFFETTIVITA’ – LIFE SKILLS – STEREOTIPI DI GENERE – RISPETTO 

• Promuovere la conoscenza dei consultori del territorio
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CONSIDERAZIONI

• Tempo dedicato scarso

• Azioni isolate che lasciano l’approfondimento alla 

discrezionalità dei docenti

• Adesione al progetto da parte delle scuole a macchia di 

leopardo

• Progetti che si fondano sulla disponibilità degli operatori 

sanitari
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“Educare è come seminare: 

il frutto non è garantito e non è immediato, ma 

se non si semina è certo che non ci sarà 

raccolto.”

CARLO MARIA MARTINI

GRAZIE PER L’ATTENZIONE


