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Nel maggio 2022 l’Agenzia Italiana del Farmaco autorizza 
l’immissione in commercio di due molecole antiretrovirali in 
formulazione iniettabile long acting che, insieme, costituiscono un 
regime terapeutico completo per il trattamento dell’infezione da Hiv
alternativo alle terapie orali
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La schedula assistenziale prevede:
Un’induzione orale opzionale di 1 mese
Due somministrazioni I.M. iniziali a 1 mese di distanza l’una dall’altra
Fase di mantenimento con iniezioni bimestrali (slot temporale breve)
Ad ogni somministrazione vanno registrate le reazioni della somministrazione precedente, riferite dal 
paziente, in modo da monitorare l’andamento ed il prosieguo della terapia
Ogni 6 mesi prelievi ematici di controllo
Ogni 6 mesi utile rilevazione e registrazione dei parametri vitali e misure antropometriche in modo da 
monitorare sistematicamente le variazioni ponderali
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La schedula amministrativa prevede:
Poiché la pianificazione degli appuntamenti è piuttosto rigida, all’inizio del trattamento devono essere 
concordati con il paziente tutti gli appuntamenti dei 12 mesi successivi cercando di organizzare, 
contestualmente, anche i prelievi ematici al fine di ridurre il numero di accessi in ospedale (con quale 
modalità?)
Registrazione della prestazione sanitaria in cartella clinica  con dati e firma dell’operatore
Registrazione della prestazione per la rendicontazione (impegnativa, agende…)

Approvvigionamento del farmaco, nella farmacia ospedaliera, con scarico in modalità File F
Controllo mantenimento temperatura frigorifero dedicato
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Il tempo medio calcolato 
per una seduta di terapia 

è di circa 20 minuti
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→ maggior numero di accessi in Ospedale da parte dei pazienti

→ carico assistenziale maggiore rispetto alla dispensazione di terapie per os

→ necessità di:
identificazione di personale dedicato
formazione del personale

→ necessità di un’organizzazione ad hoc
in grado di garantire le somministrazioni negli intervalli previsti
sostenibile nel lungo periodo, anche in previsione di un progressivo aumento dei trattamenti da 
avviare

ISO RISORSE
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SCHEDULA DI SOMMINISTRAZIONE
CON INDUZIONE ORALE

somministrazione intramuscolare e rilevazione dati biometrici 
(infermiere)

GIORNO 1MESE 1 MESE 2 MESE 4 MESE 6 MESE 8 MESE 10

LEAD-IN ORALE:
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Chi fa cosa e per quanto tempo ?
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DOVE COLLOCARE L’AMBULATORIO 
DEDICATO ?

COME ORGANIZZARE L’AMBULATORIO 
TARV INIETTIVA?

QUALE MODELLO ORGANIZZATIVO 
UTILIZZARE PER GARANTIRE LA 
SOSTENIBILITA’ A LUNGO TERMINE ?
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DOVE COLLOCARE L’AMBULATORIO DEDICATO ?

All’interno dell’ambulatorio identificare un singolo locale dove 
effettuare le somministrazione (possibilmente in area 
riservata)
Presenza di frigorifero farmaci con temperatura controllata
Lettino visita, monitor multi parametrico e materiale 
necessario per somministrazione
PC per registrazione prestazione e programmazione
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COME ORGANIZZARE L’AMBULATORIO TARV INIETTIVA?

Quali risorse umane utilizzare
Cronoprogramma delle attività
Personale dedicato formato



I° CONGRESSO NAZIONALE IMI24 NETWORK ETS

QUALE MODELLO ORGANIZZATIVO UTILIZZARE PER 
GARANTIRE LA SOSTENIBILITA’ A LUNGO TERMINE ?

Ambulatorio dedicato               Primary Nursing
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POSSIBILI SOLUZIONI ORGANIZZATIVE:
AMBULATORIO DEDICATO

Ambulatorio
dedicato

assegnazione 
dell’attività di gestione 
delle terapie iniettive 
ad un Ambulatorio già 

esistente (Amb. 
Vaccini – MTS/PrEP)

• identificazione di un 
singolo locale dove 
effettuare le 
somministrazioni

• tempo e risorse 
sottratti ad altre attività
(vaccini, MTS e PrEP)

• ambulatorio limitato ad 
una mattina a settimana (10 
slot da 20 minuti) 

• rigidità nella 
programmazione degli 
appuntamenti dovuta alla 
scarsità di slot disponibili

• impossibilità di avvio di 
nuovi trattamenti alla 
saturazione degli slot
disponibili
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Primary 
Nursing

assegnazione ad ogni infermiere 
di un pool di pazienti

Il primary nursing può essere definito come la naturale evoluzione dell’assistenza 

infermieristica da un modello per compiti ad un modello di assistenza 

personalizzata e fondata da principi umanistici, risposta olistica ai bisogni 

dell’uomo.
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Primary Nursing what is it ?

Nasce in USA negli anni ‘60 come modello personalizzato dell’assistenza 
infermieristica
Utilizzato prevalentemente in degenza può essere adattato ad ambulatori 
specifici
Si focalizza sulla relazione paziente-infermiere

Prevede l’assegnazione e la responsabilità assistenziale del paziente, ad un 

singolo infermiere definito Infermiere Referente che coordina il progetto 
assistenziale
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Obiettivi del PN

 Fornire al paziente un’assistenza personalizzata
 Migliorare la qualità assistenziale
 Pianificazione dell’assistenza
 Riconoscere e conferire all’infermiere più autonomia, autorevolezza e potere 

decisionale
 Valorizzare le risorse umane
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POSSIBILI SOLUZIONI ORGANIZZATIVE:

PRIMARY NURSING

Primary
Nursing

assegnazione ad 
ogni infermiere 

di un pool di 
pazienti

• identificazione di un
infermiere di riferimento, 
con il quale anche il Medico 
possa interfacciarsi nella 
gestione del paziente

• continuità nel percorso
di cura

• flessibilità della 
programmazione, che viene 
concordata di volta in volta 
sulla base delle esigenze sia 
del  paziente che del 
personale

• approccio estremamente
difficile da integrare 
all’interno della
attività Ambulatoriale 
routinaria in un contesto di 
scarsità di personale come 
quello attuale

• necessità di identificare 
diversi spazi dove sia  
possibile effettuare le 
somministrazioni in 
contemporanea
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Quale modello organizzativo avete adottato 
nella vostra realtà ?
Quali sono stati i punti di forza e/o le criticità 
dell’organizzazione adottata ?

QUESITO 1
Stimoliamo la discussione
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ATTIVAZIONE DELL’AMBULATORIO DEDICATO CON 
PERSONALE INFERMIERISTICO REFERENTE

identificazione di una mattina a settimana (attualmente il mercoledì)  da 
dedicare alla somministrazione delle terapie con possibilità di 
appuntamenti personalizzati in altre giornate

creazione di un’agenda ad hoc all’interno dell’applicativo aziendale 
di programmazione ambulatoriale

creazione di un file per la programmazione delle 
somministrazioni (al paziente viene fornita una pianificazione  
delle sedute per i successivi 12 mesi, in modo da ridurre il più 
possibile il rischio di dover variare gli appuntamenti per impegni 
lavorativi o ferie)  

1

2

3
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AGENDA INFERMIERISTICA

• mercoledì mattina dalle 9:00 
alle 12:20, per un totale di 10 
pazienti a settimana

• per ogni paziente vengono 
prenotati 2 slot consecutivi da 
10 minuti l’uno

• vengono registrate due 
iniezioni di sostanze (codice 
99.21A del Nomenclatore 
Tariffario Regionale): una per 
ogni molecola somministrata
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PROGRAMMAZIONE DELLE SEDUTE

• compilazione di un foglio Excel che, una 
volta inserita la data di avvio della terapia, 
calcola gli intervalli per le somministrazioni 
successive. All’interno del file sono indicati 
anche i timepoints per la rilevazione delle 
misure antropometriche previste dallo 
studio osservazionale SCOLTA, al quale il 
nostro Centro partecipa

• stampa di un promemoria per il paziente
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Come monitorate la pianificazione 
dell’attività ?
Quali strumenti utilizzate per «misurare» 
l’impegno infermieristico e la capacità di 
accoglienza di nuovi utenti ?

Quesito 2

Stimoliamo la discussione
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Percentuale di incremento utilizzatori PrEP dal 2023 al 2024

Dati presentati il 

11/12 febbraio 

2025

10° Icona 

Foundation 

Meeting

Valentina Mazzotta 

INMI L. Spallanzani

IRCCS, Roma 

Silvia Nozza San 

Raffaele IRCCS, 

Milano
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Come integrare nell’organizzazione 
dell’ambulatorio esistente la profilassi iniettiva 
negli utenti PrEP ? 

QUESITO 3
Stimoliamo la discussione
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RIASSUMIAMO

PAZIENTI

 Trattamento 

personalizzato

 ↓ stigma

 ↑ aderenza alla 

terapia

 ↑ maggiore libertà

 ↑ mental state

 ↓ effetti collaterali 

oral therapy

 Maggiori accessi in 

ospedale

ORGANIZZAZIONE

 Ambiente dedicato

 Infermieri formati

 Infermieri referenti

 misurazione 

prestazioni 

infermieristiche

 Schedula 

appuntamenti e 

controlli

ABILITA’ 

INFERMIERISTICHE

 Counselling, empatia e 

motivazione

 Alleanza terapeutica

 Trattamento 

personalizzato

 Skills for drug

administration

 Skills for planning


