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ECM – Educazione Continue in Medicina
Il Meeting, accreditato separatamente per un massimo di 60 Partecipanti, è destinato a Medici chirurghi 
(Malattie Infettive, Microbiologia e virologia, Medicina Interna, Dermatologia e venereologia, Igiene 
epidemiologia e sanità pubblica, Farmacologia e tossicologia clinica), Infermieri (Infermiere), Biologi 
(Biologo) e Farmacisti (Farmacista pubblico del SSN).  Si rammenta ai Partecipanti che il rilascio della 
certificazione dei Crediti è subordinato alla presenza al 90% dell’intero Programma formativo, alla verifica 
dell’Apprendimento (superamento del Questionario con percentuale non inferiore al 75% del totale delle 
domande poste) ed alla compilazione della Scheda di Valutazione dell’Evento.
Sono stati assegnati, secondo il Programma accreditato, N. 6 Crediti ECM.

Obiettivo formativo:   Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 
based practice (EBM - EBN - EBP)
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L’evoluzione della terapia antiretrovirale ha portato oggi a trattamenti sempre 

più efficaci, tollerabili e sostenibili nel lungo termine.

Tuttavia il concetto di ottimizzazione terapeutica non si limita all’introduzione di 

nuovi farmaci, ma si fonda su un approccio individualizzato, che tiene conto non 

solo del profilo virologico, immunologico, metabolico ma, anche  sociale della 

persona con HIV.

E’ un processo dinamico che integra innovazione, semplificazione, 

personalizzazione clinica ed empowerment del paziente.

L’obiettivo è il raggiungimento di uno stato di benessere globale, con la minima 

tossicità possibile e la massima qualità di vita. 

In questo contesto, la riorganizzazione dei Centri di Malattie Infettive, sia dal 

punto di vista gestionale che delle modalità di somministrazione, rappresenta il 

cuore della moderna gestione dell’HIV.

All’interno di questo approccio risulta fondamentale il ruolo del personale 

infermieristico nella gestione ed organizzazione del programma terapeutico del 

paziente stesso.

Razionale
Ore 09.30	 Registrazione dei Partecipanti

Ore 10.00	 Introduzione ai lavori
	 F. Franzetti (Busto Arsizio)

Ore 10.10	 LETTURA
	 Moderatore: F. Franzetti (Busto Arsizio)

	 Ottimizzazione della terapia antiretrovirale: nuovi paradigmi
	 S. Rusconi (Legnano)

Ore 10.40-12.00	 SESSIONE I – MTS/PrEP: NUOVE SFIDE
	 Moderatore: B. Menzaghi (Busto Arsizio)

Ore 10.40	 Chemsex e nuove frontiere
	 R. Rossotti (Verona), D. Moschese (Milano)

Ore 11.00 		 Sostenibilità economica della PrEP
	 E. Foglia (Castellanza)

Ore 11.20	 Sostenibilità etica della PrEP
	 M. Filippini (Brescia)

Ore 11.40	 Discussione sui temi trattati

Ore 12.00-13.00	 SESSIONE II – FARMACI LONG ACTING:
                                                                   NUOVE FRONTIERE ORGANIZZATIVE  
	 Moderatore: S. Piconi (Lecco)

Ore 12.00	 Nuove modalità di somministrazione dei trattamenti
	 L. Pagnucco (Pavia)

Ore 12.20 	 Sostenibilità organizzativa	   
	 G. Rizzardini (Milano)		

Ore 13.00-14.00	 Light lunch

Ore 14.00-17.00	 Esperienze dai Centri a confronto
	 Moderatori: B. Pariani (Busto Arsizio), R. Gulminetti (Pavia)
				 
	 Importanza di una somministrazione adeguata 
	 M. V. Cossu (Milano)

	 Organizzazione
	 N. Casarotto (Busto Arsizio)

	 Counselling infermieristico
	 I. Polesini (Brescia)

	 Discussione sui temi trattati
				 
Ore 17.00	 Conclusioni e chiusura dei lavori
				    
	 Compilazione del Questionario di Valutazione dell’Apprendimento ai fini ECM
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