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L’ottimizzazione terapeutica delle persone con HIV rappresenta una sfida cruciale 
nell’era moderna, dove l’obiettivo è garantire efficacia, sicurezza e aderenza ai 
trattamenti. 
Il Seminario esplorerà le opzioni terapeutiche attuali, dalle terapie a duplice e 
triplice combinazione alle più recenti strategie per i pazienti HTE (heavily treatment-
experienced). 
Saranno analizzate le evidenze scientifiche, l’impatto clinico e le implicazioni nella 
qualità di vita, promuovendo un approccio personalizzato e sostenibile per la 
gestione dell’HIV. 
Un focus particolare sarà dedicato all’integrazione di nuove molecole e tecnologie 
per affrontare la complessità terapeutica nei contesti clinici più difficili.
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PROGRAMMA SCIENTIFICOPROGRAMMA SCIENTIFICO
09.15 Registrazione dei Partecipanti

09.45-10.00 Introduzione
 Spinello Antinori (Milano)

10.00-13.00   SESSIONE I - Ottimizzazione terapeutica in differenti contesti clinici
 Moderatori: Prof. Spinello Antinori, Prof. Andrea Gori,ì (Milano)

10.00-10.30 Terapia triplice nella persona con scarsa aderenza
 Stefano Bonora (Torino)

                           Discussione  

10.45-11.15 Terapia duplice: quando semplificare
 Andrea Giacomelli (Milano)

                           Discussione  

11.30-12.00 Ottimizzazione terapeutica nel paziente
 con elevato rischio cardiovascolare: quali regimi
 Nicola Squillace (Monza)

 Discussione 

12.15-12.45 Prevenzione cardiovascolare nelle PWH: il punto di vista del cardiologo
 Aldo Maggioni (Firenze)

                           Discussione  

13.00-14.00 Pausa lavori

14.00-17.00 SESSIONE II - Esperienze dai Centri e gestione del soggetto HTE
 Moderatori: Prof.ssa Giulia Carla Marchetti, Dott. Giorgio Bozzi (Milano)

14.00-14.30 Il ruolo del virologo nell’ottimizzazione del soggetto HTE
 Francesco Saladini (Siena)

                           Discussione  

14.45-16.15 Review di Casistica Clinica su ottimizzazione terapeutica e HTE
 Riccardo Nardo, Margherita Pernich, Federico Barone, Francesco Bassani
   
16.15-16.45 Possiamo ottimizzare il paziente HTE? Il punto di vista del clinico
 Vincenzo Spagnuolo (Milano)

                          Discussione  

17.00 Wrap-up e chiusura dei lavori

 Compilazione del Questionario di Apprendimento ai fini ECM



SEDE DEL MEETING       
StarHotels Ritz
Via L. Spallanzani 40 - 20129 Milano

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Spinello Antinori, Prof. Andrea Gori

DIREZIONE SCIENTIFICA
S. Antinori, A. Bandera, A. Gori, G. Marchetti, S. Rusconi

SEGRETERIA SCIENTIFICA
A. Giacomelli, A. Lombardi, G. Pagani,  M. Passerini, M. Schiavini, C. Tincati

ECM – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il Meeting, inserito nel Piano Formativo 2025 TMT Provider 676, è accreditato come    
Attività Formativa Residenziale, rivolto ad un massimo di 100 partecipanti e destinato a 
Medici Chirurghi (Discipline: Malattie Infettive, Microbiologia e Virologia, Gastroenterologia, 
Medicina interna, Igiene epidemiologia e sanità pubblica, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Epidemiologia), Biologi, Farmacisti.
Crediti assegnati: 6

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
        diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura.

ISCRIZIONI
La partecipazione al Meeting è gratuita.
Per iscriversi è necessario collegarsi al sito www.tmtworld.it/congress, selezionare l’icona del 
Seminario, accedere alla Piattaforma TMT e Registrarsi per finalizzare l’iscrizione. 
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