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CME ACCREDITATION
The Conference has been accredited to the Italian Ministry of Health for 6 CME Credits for the 
following professionals:
Medical Doctor (Infectious Diseases, Microbiology and virology, Anesthesiology, 
Gastroenterology, Hygiene, Epidemiology and Public Health, Geriatrics, Pediatrics, Internal 
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Credits will be given only if a participant attends 90% of the working sessions and provides 
correct answers to at least 75% of the questions included in the Final Assessment Questionnaire 
and complete the Satisfaction Questionnaire. CME Certificates will be sent by email.

CONFERENCE REGISTRATION
Participation in Conference is free of charge. To attend the Conference, registration is mandatory.
To register, it is necessary to connect to the website www.tmtworld.it/congress, select the 
Conference, proceed with access to the Platform to finalize the registration.
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La Conference è realizzata grazie al contributo non condizionante di:

THE WHYS AND
THE WHEREFORES
  IN HIV THERAPY

General
Information

Certifi cato No. IT19-31904A
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09.30 Registration Desk Opening

09.45-10.00 Introducing and Conference Opening  
 Diego Ripamonti (Bergamo)
   
10.00-13.15 I - Lessons learnt from the HIV clinical trials
 Convener: Annamaria Cattelan (Padua)

10.00-10.25 The residual antiviral activity of HIV agents: facts or myths?
Maria Santoro (Rome)

10.25-10.50 Benefits achieved by the intensification strategy
 in HIV therapy

Maria Mazzitelli (Padua)

10.50-11.15 Monotherapy for HIV infection: game over?
Emanuele Focà (Brescia)

11.15-11.40 Less Drug Regimens in HIV treatment:
 the evolution of underperforming to performing  
 Stefano Rusconi (Legnano)

11.40-12.00 Break time

12.00-12.50 Real life data of 2-drug therapy: oral and Long Acting
- DTG/3TC  

 Andrea Giacomelli (Milan)
- CAB-RPV Long Acting  

 Camilla Muccini (Milan)

12.50-13.15 Discussion on Panel issues

13.15–14.00 Light Lunch  
  
14.00-17.00 II - Lessons learnt from the REAL WORLD EXPERIENCES
 Convener: Roberto Gulminetti (Pavia)

14.00-14.45 Update from CROI 2025
 Diego Ripamonti (Bergamo)

14.45-15.45 Review of Clinical experiences: Dual Therapy and Long Acting
 Layla Pagnucco (Pavia), Teresa Bini (Milan), Vittoria Cossu (Milan)

15.45-16.30 Q&A and Talking Points

16.30-16.45 Wrap-up and take home messages

16.45 CME Questionnaire compilation

L’attuale successo terapeutico nel controllo della infezione da HIV 

rappresenta il risultato della ricerca farmacologica degli ultimi 

30 anni. Infatti, le strategie terapeutiche moderne, che dalle 

iniziali triplici combinazioni (HAART) hanno portato alle terapie di 

associazioni con soli 2 farmaci, sono il frutto di un lungo percorso di 

ricerca che è passato attraverso tentativi di estrema semplificazione 

(come la monoterapia con gli inibitori delle proteasi), alla 

intensificazione con più di 3 farmaci, alle strategie di dual therapy 

(Less Drug Regimens), alle coformulazioni (Single Tablet Regimens), 

fino ad arrivare alle formulazioni Long Acting (come CAB+RPV) che 

rappresentano il futuro sia della terapia che della profilassi. Inoltre, 

l’introduzione di molecole con un miglior profilo di tollerabilità/

tossicità ha largamente migliorato la gestione a lungo termine delle 

persone con infezione da HIV. 

Obiettivo di questo Incontro è di ripercorrere e approfondire alcuni 

punti salienti della straordinaria evoluzione della terapia degli 

ultimi decenni al fine di meglio comprenderne le basi scientifiche.
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Andrea GIACOMELLI Università degli Studi di Milano, Milan
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