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Pur avendo il merito di aver evitato milioni di morti, i vaccini sono stati oggetto, in 
tempi recenti, di discussioni improprie, prive di basi scientifiche. 
Scopo del Convegno è riportare il dibattito al contesto scientifico facendo riferimento 
a una pratica quella sportiva, e a una fascia di popolazione, dall’adolescente 
all’adulto, di cui poco si parla in questo ambito. L’epidemia di morbillo che ha 
interessato negli ultimi anni il nostro Paese con migliaia di casi e alcune morti evitabili 
rappresenta la punta dell’iceberg conseguente alla riduzione delle coperture vaccinali 
prima dell’introduzione del Decreto dell’obbligo e delle indicazioni del nuovo Piano 
Nazionale di Prevenzione Vaccinale. 
Vi è tuttavia una fascia molto ampia di popolazione giovane e meno giovane (atleti 
tesserati che debbono annualmente rinnovare il certificato di idoneità) che non viene 
intercettata dal PNPV e che dovrebbe trovare nei professionisti della Medicina dello 
Sport gli interlocutori idonei. 
Un ulteriore aspetto di notevole rilevanza è rappresentato dagli atleti professionisti 
(olimpici e paralimpici) che spesso devono gareggiare in aree geografiche 
contraddistinte da elevata circolazione di molti agenti infettivi e scarse coperture 
vaccinali con conseguenti rischi aumentati per la propria salute. 
Il Convegno “Vaccinazioni e Sport” vuole essere un momento di aggiornamento 
sia sugli aspetti legislativi riguardanti i vaccini sia sulle opportunità relative ai 
vaccini oggi disponibili. In particolare verranno approfondite le problematiche del 
morbillo, della vaccinazione anti-HPV, dei richiami relativi a vaccini come il tetano 
delle vaccinazioni raccomandate negli atleti che viaggiano (per esempio epatite A, 
meningococco). 
Infine, si vuole stimolare un dibattito intersocietario (Società Italiana di Malattie 
Infettive e Tropicali e Federazione Medico Sportiva Italiana) per verificare la 
possibilità di valutare lo screening vaccinale ed eventuali raccomandazioni al 
momento del rilascio del certificato di idoneità sportiva.

Ore 09.15  Registrazione dei Partecipanti

Ore 10.00  Apertura del Convegno
 Daniel Della Seta (Roma)

 Introduzione e saluti
 Elio Franzini, Rettore Università degli Studi di Milano (Milano)
 Antonio Rossi, Sottosegretario ai Grandi Eventi Sportivi Regione Lombardia (Milano)

10.30-13.00 SESSIONE I
 Moderatori: Fabio Esposito, Gian Vincenzo Zuccotti (Milano)

10.30 Testimonianza di un atleta paralimpico
 Federica Maspero (Como)

10.50 Il Piano Prevenzione Vaccini:
 dTpa, influenza e altre offerte vaccinali per gli adulti
 Marino Faccini (Milano)

11.10 Medicina dello sport: ruolo nella promozione delle vaccinazioni
 Gianfranco Beltrami (Parma)

11.30 Giovani adulti e vaccinazioni: il problema del morbillo
 Massimo Galli (Milano)

11.50 Vaccinazioni anti-HPV: lo stato dell’arte
 Sergio Pecorelli (Brescia)

12.10  Discussione sui Temi trattati

13.00  Pausa Lavori

Razionale Programma
Scientifico

14.00-17.30 SESSIONE II
 Moderatori: Francesco Auxilia, Catia Borriello (Milano)

14.00  I vaccini anti-meningococco
 Anna Lisa Ridolfo (Milano)

14.20  Le vaccinazioni negli atleti
 Carlo Signorelli (Parma)

14.40  Le vaccinazioni negli atleti viaggiatori
 Spinello Antinori (Milano)

15.00  Le vaccinazioni negli atleti: aspetti medico-legali ed assicurativi
 Francesco De Ferrari (Brescia)

15.20 La palestra e lo sport non agonistico come ambito
 per la promozione delle corrette pratiche vaccinali
 Daniela Lucini (Milano)

15.40-16.00 Discussione sui Temi trattati

16.00-17.30 Tavola rotonda: Vaccinazioni e Sport
 Conduce: Luigi Ripamonti (Milano)
 Intervengono: M. Galli, S. Antinori, F. Auxilia, G. Beltrami, F. De Ferraris,
  F. Esposito, D. Lucini, S. Pecorelli, A.L. Ridolfo, G. Signorelli,
  G.V. Zuccotti

17.30 Conclusioni e chiusura del Convegno
 Massimo Galli, Spinello Antinori (Milano), Maurizio Casasco (Brescia)

18.00 Compilazione del Questionario di Apprendimento ai fini ECM




