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PRESENTAZIONE

| modello dell'intervento precoce in salute mentale si & imposto come una delle piu
stimolanti innovazioni nel panorama della psichiatria contemporanea. Tuttavia,
nonostante I'accumularsi di evidenze sperimentali e il diffondersi delle strategie di
intervento, carenze organizzative e il deficit di risorse comune a tutta la psichiatria
limitano la piena implementazione del modello nei contesti istituzionali pubblici.

Un ostacolo alla piena implementazione del modello dell'intervento precoce in
salute mentale & il gap istituzionale, insieme organizzativo e di pratiche cliniche, che
intercorre tra gli interventi dedicati all’eta dello sviluppo e quelli finalizzati al trattamento
dei disturbi mentali in eta adulta. Questo scarto risulta anche e soprattutto da una
diversa attenzione prestata alle strategie di diagnosi e alle prassi terapeutiche che da
cio discendono, con impatto negativo anche sulla presa in carico delle nuove criticita
emerse nell’'ultimo decennio, dai disturbi dell'identita di genere alle nuove dipendenze,
da Internet o da videogiochi.

L'approccio transdiagnostico & sorto nel campo della salute mentale per favorire lo
sviluppo di un vocabolario comune che consenta di attivare pratiche cliniche e socio-
assistenziali condivise nei vari ambiti di intervento.

Su questo sfondo, il X Congresso Nazionale AIPP si propone — grazie al contributo delle
esperienze dei partecipanti nazionali e internazionali — di offrire occasione di riflessione
e insieme di stimolo per:

e approfondire le barriere e gli ostacoli che interferiscono con un pit diffuso
riconoscimento dell’infanzia-adolescenza come area critica per la prevenzione della
sofferenza mentale,

e condividere strategie e esperienze sul campo,

 rinforzare lo sviluppo di una mentalita orientata alla prevenzione tramite I'azione,
cosi essenziale nel rendere I'approccio dell’intervento precoce fattivo ed efficace.

Il Congresso intende offrire un quadro aggiornato, innovativo ma tuttavia realistico
di un campo in continua evoluzione e percid stesso di crescente complessita e ci
attendiamo una intensa partecipazione di lavori che riflettano lo stato dell’arte in termini
di esperienze, ricerche, progetti, problemi.

I Direttivo AIPP
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TIMETABLE

MARTEDI 14 OTTOBRE

FAST - FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE E TECNICHE - AULA 1

13.30 Apertura Segreteria del Congresso e Registrazioni
Apertura dei Lavori e Saluti delle Autorita

Relazione AIPP
14.30 Antonio Preti (Torino)

Saluti delle Autorita
Introduzione al Congresso

LETTURE MAGISTRALI
15.00 The global crisis of youth mental health
Patrick D. McGorry (Melbourne, Australia)

15.30 Psychosis as a transdiagnostic severity marker
Mark van der Gaag (Amsterdam, Netherlands)

16.30 Clinical perfectionism in a transdiagnostic perspective
Roz Shafran (London, U.K.)
17.30 ESPERTI A CONFRONTO SU
L’approccio transdiagnostico in psichiatria
19.00 Chiusura dei Lavori

Brindisi di Benvenuto



MERCOLEDI 15 OTTOBRE
| FAST - FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE E TECNICHE |

08.00 Apertura Segreteria Congresso e Registrazioni
[ AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4
SIMPOSIO 1 SIMPOSIO 2 SIMPOSIO 3 SIMPOSIO 4
Sostenere chi Intervento precoce Oltre la psicosi: Verso un approccio di
08.30 S . Lot . . - NS
10.00 sostl_e_ne. la ceqtrallt_a ngl_la psicosi. /_\s_pettl espandere i confini genere nei servizi declhj
’ degli interventi con i diinteresse clinicoe | dell'intervento precoce | cati agli esordi psicotici.
familiari prognostico in salute mentale Esperienze sul campo.
SIMPOSIO 5 SIMPOSIO 6 SIMPOSIO 7
Comunicare con cura: Autolesionismo e Aspetti
10.00 ) - S - . .
11.30 empatia, gentilezza e suicidalita nei giovani: clinico-patologici
: gestione emotiva della | progetti di prevenzione = negli stati mentali a
pratica clinica rischio di psicosi
[ AULA 1
LETTURE MAGISTRALI
11.45 Progetto YOUTH

Giovanni de Girolamo (Brescia)

12.30 ADHD e disturbo bipolare: inquadramento e controversie
Francesco Oliva (Torino)

13.15 .
1400 Pausa Lavori

_______________________AUAl__________________

14.00 PREMIO “ANGELO COCCHI”
' Anna Meneghelli - Presentazione del lavoro vincente

LETTURA MAGISTRALE
14.30 | How can early intervention services inspire pshchiatry across diagnosis and phases of iliness
Merete Nordentoft (Copenhagen, Denmark)

AULA1 AULA 2 AULA 3 AULA 4
SIMPOSIO 8 SIMPOSIO 9 SIMPOSIO 10 SIMPOSIO 11
Autismo ad alto Esperienze cliniche Verso I'eta adulta: Lo spettro impulsivo-
15.30 funzionamento nella prospettiva interventi efficaci e compulsivo:
17.00 nell adulto': )‘ea_notlpl e transdiagnostica sfide nella transizione un gpprocplo
specificita delle persone nello transdiagnostico tra
spettro autistico clinica. Psisopatologia e
trattamento
SIMPOSIO 12 SIMPOSIO 13 SIMPOSIO 14 SIMPOSIO 15

17.00 Adhd e diagnosi | Costruire ponti: l'alleanza ' Dall'intervento precoce Interventi precoci per la

18.30 precoce nel giovane | tra servizi in un’ottica di | sugli esordi psicopato- regolaz_mne emotiva e
: adulto: sfide e conduzione comunitaria | logici alla promozione | 1a gestione del rischio
criticita della qualita di vita clinico

18.30 Chiusura dei Lavori



TIMETABLE

GIOVEDI 16 OTTOBRE

I FAST - FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE E TECNICHE

08.30 Apertura Segreteria Congresso e Registrazioni
[ AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4
SIMPOSIO 16 SIMPOSIO 17 SIMPOSIO 18 SIMPOSIO 19
Esordi psicopatologici Valutazione degli Neurobiologia, neuro- | Integrazione multipro-
09.00 e nuclei tematici esiti nei percorsi di divergenzae senso di | fessionale e forma-
10.30 transdiagnostici intervento precoce identita nelle traiettorie = zione nell’intervento
psicopatologiche precoce su quadri

complessi

____________________AuA___________________

LETTURE MAGISTRALI
10.45 Psicofarmacoterapia dei disturbi mentali gravi:
prospettive e innovazione nella prospettiva transdiagnostica
Bernardo Dell’Osso (Milano)

11.30 Autismo e le sue evoluzioni
Marcello Bertelli (Firenze)

12.15 .
13.30 Pausa Lavori
AULA 1

13.30 Presentazione e discussione dei migliori Poster selezionati
LETTURA MAGISTRALE

14.30 Nuove prospettive nel trattamento psicoterapico dei disturbi di personalita
Donatella Fiore (Roma)

1515 TAVOLA ROTONDA

Politiche dell’intervento precoce: solo un problema di finanziamento?

16.45 Conclusioni e chiusura del Congresso
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Ore 13.30 Registrazione dei Partecipanti
Ore 14.30 APERTURA DEI LAVORI

Ore 14.30 Relazione AIPP
Antonio Preti (Torino)

Saluti delle Autorita

Introduzione al Congresso

Ore 15.00-19.00

Ore 15.00
Chair: Anna Meneghelli (Milano)

THE GLOBAL CRISIS OF YOUTH MENTAL HEALTH
Patrick McGorry (Melbourne, Australia)

Ore 15.30
Chair: Davide Dettore (Firenze)

PSYCHOSIS AS A TRANSDIAGNOSTIC SEVERITY MARKER
Mark van der Gaag (Amsterdam, Netherlands)

Ore 16.30
Chair: Andrea Pozza (Siena)

CLINICAL PERFECTIONISM IN A TRANSDIAGNOSTIC PERSPECTIVE
Roz Shafran (London, U.K.)

Ore 17.30

ESPERTI A CONFRONTO SU

“L’APPROCCIO TRANSDIAGNOSTICO IN PSICHIATRIA”
Lucio Ghio intervista:

Alessandro Albizzati, Andrea Raballo, Michele Sanza

Ore 19.00 Chiusura dei lavori
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Ore 08.30 Registrazione dei Partecipanti

Ore 08.30-10.00 COMUNICAZIONI SELEZIONATE

SOSTENERE CHI SOSTIENE: LA CENTRALITA DEGLI INTERVENTI CON | FAMILIARI
Coordinatore: Simona Barbera (Milano)

08.30 “INTERVENTI PER | FAMILIARI DI PAZIENTI CON DISTURBO
BORDERLINE DI PERSONALITA: IL MODELLO FAMILY CONNECTIONS”
Mariangela Lanfredi (Brescia)

08.50 COINVOLGIMENTO DEI CARGIVERS E ATTENZIONE Al LORO BISOGNI
COME ELEMENTO IMPORTANTE PER LO SVILUPPO DI TERAPIE EFFICACI
Barbara Corbin (Genova)

09.10 “PSICOEDUCAZIONE E ALLEANZA FAMILIARE NELL’INTERVENTO
PRECOCE: ESPERIENZA DEL MODELLO FAMILY CONNECTION”
Giuliana D’Angelo (Milano)

INTERVENTO PRECOCE NELLA PSICOSI: ASPETTI DI INTERESSE CLINICO E PROGNOSTICO
Coordinatore: Lorenzo Pelizza (Bologna)

08.30 “SERVICE DISENGAGEMENT” NEL PRIMO EPISODIO DI PSICOSI:
RILEVANZA EPIDEMIOLOGICA E PREDITTORI AL BASELINE
Maria Tarateo (Bologna)

08.50 ANTECEDENTI PSICHIATRICI NEL PRIMO EPISODIO DI PSICOSI:
RILEVANZA CLINICA ED IMPATTO PROGNOSTICO
Daniele Rossi Grauenfels (Bologna)

09.10 TRATTAMENTO SANITARIO OBBLIGATORIO NEI PRIMI EPISODI DI
PSICOSI: SUGGESTIONI CLINICO-ETICHE DALLA PRATICA CLINICA
Lorenzo Pelizza (Bologna)

09.30 INTERVENTO  PRECOCE NELLE PSICOSI: AUTOPERCEZIONE
DI EFFICACIA, PUNTI DI FORZA, CRITICITA’ E PROPOSTE DI
MIGLIORAMENTO SECONDO LA PROSPETTIVA DEGLI OPERATORI
Francesca Mattioli (Bologna)



OLTRE LA PSICOSI: ESPANDERE | CONFINI DELL’INTERVENTO PRECOCE IN SALUTE MENTALE
Coordinatore: Maria Meliante (Milano)

08.30

08.50

09.10

09.30

2008-2025 IL PROGETTO GEP VERSO LA MAGGIORE ETA’: NUOVE
SFIDE IN UN’EPOCA DI CONTINUI CAMBIAMENTI
Marianna Giorgio (Milano)

IL PROGETTO PREVENZIONE E INTERVENTO PRECOCE DEI DISTURBI
PSICHIATRICI IN ETA’ GIOVANILE DI ASST MELEGNANO E MARTESANA:
L’EVOLUZIONE IN UN’OTTICA TRANSDIAGNOSTICA

Silvia Carnevali (Melegnano)

VALUTARE PER ORIENTARE: PROFILI TRANSDIAGNOSTICI E
TRAIETTORIE DI CURA NEL CPS GIOVANI
Maria Meliante (Milano)

LA DISREGOLAZIONE EMOTIVA E I NUOVI BISOGNI DI CURA DEI GIOVANI
Michela Bettineschi (Treviglio)

VERSO UN APPROCCIO DI GENERE NEI SERVIZI DEDICATI AGLI ESORDI PSICOTICI.
ESPERIENZE SUL CAMPO
Coordinatore: Stefano Damiani (Pavia)

08.30

08.50

09.10

09.30

DIFFERENZE DI GENERE NEGLI ESORDI PSICOTICI: UN APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE
Maria Ferrara (Ferrara)

DISPARITA DI GENERE NEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI PSICOSI:
DATI DAL “MONDO REALE”
Camilla Ricci (Bologna)

INDAGINE SULLE DIFFERENZE DI GENERE NELL’ASSOCIAZIONE TRA
TRATTI AUTISTICI ED ESPERIENZE PSICOTICHE NELLA POPOLAZIONE
GENERALE

Laura Fusar Poli (Pavia)

BENESSERE LAVORATIVO NELLE DONNE NEURODIVERGENTI. UNO
STUDIO ESPLORATIVO E DI PROMOZIONE DEL BENESSERE NELLE
DONNE ADHD

Valentina Tirelli (Piacenza)

Ore 10.00-11.30 COMUNICAZIONI SELEZIONATE
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COMUNICARE CON GURA: EMPATIA, GENTILEZZA E GESTIONE EMOTIVA NELLA PRATICA CLINICA
Coordinatori: Susanna Pizzo (Genova), Andrea Pozza (Siena)

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

COSA POSSIAMO IMPARARE DALLE PERSONE AUTISTICHE?
DESCRIZIONE DI ALCUNE ESPERIENZE FORMATIVE E INFORMATIVE
SUL TERRITORIO

Andrea F. Mazzola (Lecco)

IL CASO CLINICO DI UN'OPERATRICE SANITARIA CON PTSD
COMPLESSO: INTERVENTO CON COMPASSION FOCUSED THERAPY
Benedetta Orlandi (Genova)

“TU SEI QUI”.

LABORATORI ESPERIENZIALI SU SOCIAL SKILLS E CONSAPEVOLEZZA
DELLO SPAZIO NEGLI ADOLESCENTI E FORMAZIONE DEGLI OPERATORI
Marta Brucci (Genova)

ASSERTIVITA E GESTIONE DELLA RABBIA NEI CONTESTI SANITARI:
UNO STUDIO PILOTA IN PRONTO SOCCORSO
Susanna Pizzo (Genova)

INCREMENTARE LA FLESSIBILITA PSICOLOGICA:
TRAINING ACT PER PSICOLOGI
Lucia Di Guida (Genova)

AUTOLESIONISMO E SUICIDALITA’ NEI GIOVANI: PROGETTI DI PREVENZIONE
Coordinatori: Anna Meneghelli, Simona Barbera (Milano)

10.00

10.20

10.40

NUOVI MODELLI DI PREVENZIONE SUICIDARIA: IL PROGETTO DI
COLLABORAZIONE TRA AIPP E ORYGEN
Sara Patti (Genova)

#CHATSAFE: LABORATORIO DI PREVENZIONE E PSICOEDUCAZIONE SU
AUTOLESIONISMO E SUICIDALITA
Alessia Chinelli (Milano)

#CHATSAFE: L’ESPERIENZA DELLE RAGAZZE E DEI RAGAZZI

PARTECIPANTI
Partecipanti #Chatsafe

-14 -



ASPETTI CLINICO-PATOLOGICI CRITICI NEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI PSICOSI
Coordinatori: Lorenzo Pelizza (Bologna)

10.00

10.20

10.40

11.00

Ore 11.45-13.15

SUICIDALITA NEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI PSICOSI: UN
PROBLEMA SOTTOVALUTATO?
Maria Tarateo (Bologna)

SINTOMI NEGATIVI NEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI PSICOSI:
DALL’OSSERVAZIONE ALL’ESPERIENZA SOGGETTIVA
Andrea Berti (Bologna)

USO DEGLI ANTIPSICOTICI NEGLI STATI MENTALI A RISCHIO DI
PSICOSI: QUALI SUGGESTIONI PER LA PRATICA CLINICA?
Lorenzo Pelizza (Bologna)

ANOMALIE CEREBELLARI, FUNZIONI COGNITIVE ED AFFETTIVO-
COMPORTAMENTALI IN ADOLESCENTE CON STATO MENTALE A RISCHIO
Andrea Goldoni (Pescara)

Chair: Panfilo Ciancaglini (Genova)

PROGETTO YOUTH
Giovanni de Girolamo (Brescia)

Chair: Emiliano Monzani (Treviglio)

ADHD E DISTURBO BIPOLARE: INQUADRAMENTO E CONTROVERSIE
Francesco Oliva (Torino)

Ore 13.15-14.00 Pausa lavori

Ore 14.00-15.30

PREMIO “ANGELO COCCHI”
Presentazione del Lavoro vincente
Comitato Scientifico AIPP

Anna Meneghelli (Milano)
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LETTURA MAGISTRALE
Chair: Antonio Preti (Torino)

HOW CAN EARLY INTERVENTION SERVICES INSPIRE
PSYCHIATRY ACROSS DIAGNOSIS AND PHASES OF ILLNESS
Merete Nordentoft (Copenhagen, Denmark)

Ore 15.30-17.00 COMUNICAZIONI SELEZIONATE

AUTISMO AD ALTO FUNZIONAMENTO NELL'ADULTO: FENOTIPI E SPECIFICITA’
Coordinatori: Lara Malvini, Laura Bislenghi (Milano)

15.30

15.50

16.10

16.30

PROGETTI REGIONALI AUTER E AUTINCA: VIRTU’ E CRITICITA’,
L’ESPERIENZA DELL’AMBULATORIO AUTISMO ADULTI DI ASST BRIANZA
Alessandra Beretta (Vimercate)

LA DISREGOLAZIONE EMOTIVA NELLA NEURODIVERGENZA:
CARATTERISTICHE, COMORBIDITA’ E DIAGNOSI DIFFERENZIALE
Anna Maria Arvati (Milano)

NEURO-DIVERGENZE E IDENTITA’ DI GENERE
Anna Omboni (Milano)

SPETTRO AUTISTICO E DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE: ANALISI PRELIMINARE DEI DATI
Barbara Di Branco (Monza)

ESPERIENZE CLINICHE NELLA PROSPETTIVA TRANSDIAGNOSTICA
Coordinatore: Anna Meneghelli (Milano)

15.30

15.50

16.10

16.30

AGNELLI CHE SI TRAVESTONO DA LUPI. IL CASO CLINICO DI UN
GIOVANE IMPRIGIONATO NEI COMPORTAMENTI DEVIANTI
Chiara Acerbi (Milano)

QUANDO NULLA E’ COME SEMBRA.

ASPETTI TRANSDIAGNOSTICI DI UNO STATO MENTALE A RISCHIO
PSICOTICO CON DISFORIA DI GENERE: UN CASO CLINICO.

[laria Binello (Asti)

“SE NON MANGIO MI AMERAI?” INTERVENTO COMBINATO SU
PERFEZIONISMO, SCHEMI DI INADEGUATEZZA E NON AMABILITA
Laura Ferrero (Milano)

MARIO: UN CASO DI DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITA IN
COMORBILITACON DISTURBO DA DEFICIT DIATTENZIONE/IPERATTIVITA
Mattia Renzini (Milano)

-16 -



VERSO L’ETA’ ADULTA: INTERVENTI EFFICACI E SFIDE
NELLA TRANSIZIONE DELLE PERSONE NELLO SPETTRO AUTISTICO
Coordinatore: Alessandra Di Berardino (Pescara)

15.30

15.50

16.10

AUTISMO E DISABILITA INTELLETTIVA: STRATEGIE DI INTERVENTO
PER | GIOVANI ADULTI IN TRANSIZIONE
Alessandra Di Berardino (Pescara)

L’INSERIMENTO DELLE PERSONE CON AUTISMO (PCASD) NEI
PERCORSI DI STUDIO E DI LAVORO TRA | 18 E 1 30 ANNI
Giampaolo Luppi (Piacenza)

LE ATTIVITA DEL NUCLEO FUNZIONALE AUTISMO DELL’ASST DI
LECCO PER FAVORIRE L'INCLUSIONE SOCIALE E PER PROMUOVERE
TRATTAMENTI EVIDENCE-BASED NEI GIOVANI ADULTI

Andrea F. Mazzola (Lecco)

Ore 17.00-18.30 COMUNICAZIONI SELEZIONATE

LO SPETTRO IMPULSIVO-COMPULSIVO:
UN APPROCCIO TRASNDIAGNOSTICO TRA CLINICA, PSICOPATOLOGIA E TRATTAMENTO
Coordinatore: Giampaolo Roberto Perna (Milano)

15.30

15.50

16.10

16.30

RIGIDITA COGNITIVA E DISREGOLAZIONE EMOTIVA: TRAIETTORIE
EVOLUTIVE E VULNERABILITA TRANSDIAGNOSTICHE
Monica Piccinni (Albese con Cassano CO)

LA DIPENDENZA SESSUALE: UN DISTURBO DELLO SPETTRO
COMPULSIVO-IMPULSIVO O CHE ALTRO?
Davide Dettore (Firenze)

MODULAZIONE FARMACOLOGICA DEI COMPORTAMENTI DISCONTROLLATI:
TRA COMORBIDITA E TRATTAMENTO PERSONALIZZATO
Paolo Cavedini (Albese con Cassano CO)

TECNICHE INNOVATIVE NELLA TERAPIA COGNITIVO

COMPORTAMENTALE DELLO SPETTRO OSSESSIVO-COMPULSIVO
Tatiana Torti (Milano)
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ADHD E DIAGNOSI PRECOCE NEL GIOVANE ADULTO: SFIDE E CRITICITA’
Coordinatori: Lucio Ghio, Sara Patti (Genova)

17.00 ADHD NEL GIOVANE ADULTO:
COME RICONOSCERLO “PRECOCEMENTE”?
Federica Rossi (Genova)

17.20 ADHD E DIPENDENZE: DIFFICOLTA DIAGNOSTICHE E IMPLICAZIONI CLINICHE
Daniela Malagamba (Genova)

17.40 ADHD E DEPRESSIONE: DIAGNOSI DIFFERENZIALE E COMORBIDITA
NEL GIOVANE ADULTO

Daniele Cortesi, Daniel Russo (Genova)

18.00 LE CONSEGUENZE DEL RITARDATO RICONOSCIMENTO DELL’ADHD: IL
PUNTO DI VISTA DEI FAMILIARI
Monica Conversano (Genova)

COSTRUIRE PONTI: L’ALLEANZA TRA SERVIZI IN UN’OTTICA DI CONDUZIONE COMUNITARIA
Coordinatori: Simona Barbera (Milano), Angela Carofiglio (Bari)

17.00 LEASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO A FAVORE DEGLI INTERVENTI PRECOCI
Aurora Bonvino (Bari)

17.20 LA COALIZIONE COMUNITARIA CPS GIOVANI - ASSOCIAZIONE
CONTATTO: IL PROTAGONISMO DEGLI STUDENTI NELLA PROMOZIONE
DELLA SALUTE MENTALE

Annalisa Cerri (Milano)

17.40 LA RIORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI PER LA SALUTE MENTALE DEI
GIOVANI PRESSO L’ASST MELEGNANO MARTESANA
Silvia Carnevali (Melegnano)

18.00 ORIENTARE | SERVIZI DI SALUTE MENTALE ALLA PREVENZIONE:
QUALE IMPATTO SUL RICORSO Al SERVIZI DI EMERGENZA/URGENZA?
L’ESPERIENZA DELLA ASLCN1
Mara Barcella (Cuneo)

DALLINTERVENTO PRECOCE SUGLI ESORDI PSICOPATOLOGICI
ALLA PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DI VITA
Coordinatore: Ornella Bettinardi (Piacenza)
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17.00

17.20

17.40

18.00

IL PERCORSO DI CO-HOUSING SUPPORTATO E L'IMPATTO SULLA
QUALITA DI VITA IN UTENTI CON DIAGNOSI PSICHIATRICA E/O CON
FRAGILITA PSICOSOCIALE
Ornella Bettinardi (Piacenza)

LE PRIME FASI DELLA PSICOSI: IL MODELLO DI INTERVENTO
PROGRAMMAZ2000®. PROPOSTA FORMATIVA SULLINTERVENTO
PRECOCE NELLE PSICOSI PER PROFESSIONISTI DEI DIPARTIMENTI DI
SALUTE MENTALE

Andrea F. Alpi (Milano)

RTE LAURA: UNA REALTA’ PER LA GESTIONE DEI DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO
Monica Lasaracina (Piacenza)

YOUNGLE: UN MODELLO INNOVATIVO DI INTERVENTO PRECOCE E
PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOSOCIALE IN ADOLESCENZA
TRAMITE PEER EDUCATION DIGITALE

Donatella Loiacono (Bari)

INTERVENTI PRECOCI PER LA REGOLAZIONE EMOTIVA E LA GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO
Coordinatore: Simona Fascendini (Milano)

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Ore 18.30

UN APPROCCIO MULTIDIMENSIONALE ALLA PREVENZIONE DEL
DISAGIO GIOVANILE E DEL SUICIDIO: L’ESPERIENZA DEL “CANTIERE
ADOLESCENTI” DELLA ASLCN1

Paola Isaia (Cuneo)

IL CHAIR WORK IN UNA ADOLESCENTE CON AUTOLESIONISMO
Rosanna Montanaro (Taranto)

UN CASO CLINICO DI SELF-CUTTING LIQUIDO
Ugo M. Pastina (Taranto)

IL MODELLO GPM E IL DBT SKILLS TRAINING APPLICATI A DUE
GRUPPI DI PAZIENTI ADULTI CON DISTURBI EMOTIVI: UN’ESPERIENZA
DI INTERVENTO PRESSO IL CPS DI VIA CHERASCO -DSMD - ASST
GOM NIGUARDA (MILANO)
Simona Fascendini (Milano)

MONITORAGGIO 24/7 E STIMA DEL RISCHIO CLINICO: L’APPROCCIO
DIGITALE DI MICARE
Marco Cremaschi (Milano)

Chiusura dei lavori
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Ore 08.30 Registrazione dei Partecipanti

Ore 09.00-10.30 COMUNICAZIONI SELEZIONATE

ESORDI PSICOPATOLOGICI E NUCLEI TEMATICI TRANSDIAGNOSTICI
Coordinatore: Fabio Macchetti (Piacenza)

09.00 EMERGING FROM THE SHADOW: SINTOMI PSICOTICI NEGATIVI E
SINTOMI DEPRESSIVI IN UN CAMPIONE DI GIOVANI ADULTI HELP-
SEEKERS PER PATOLOGIA MENTALE
Elena Masini (Roma)

09.20 “TUTTI SI ACCORSERO CON UNO SGUARDO CHE NON SI TRATTAVA DI
UN MISSIONARIO...”. IDEE DI RIFERIMENTO E VISSUTI DI VERGOGNA
IN PAZIENTI ALL’ ESORDIO PSICOTICO: PARADOSSI CONTEMPORANEI,
PUNTI DI CONTATTO E LINEE DI DEMARCAZIONE
Fabio Macchetti (Piacenza)

09.40 LA SOLITUDINE NEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE CLINICI E SUBCLINICI:
UN TARGET TRANSDIAGNOSTICO PER L’INTERVENTO PRECOCE?
Elisa Rabarbari (Milano)

10.00 EUPHORIA: UNA LETTURA PSICOPATOLOGICA E PSICOANALITICA
Alessio Vincenti (Milano)

VALUTAZIONE DEGLI ESITI NEI PERCORSI DI INTERVENTO PRECOCE
Coordinatore: Mario Apicella (Treviglio)

09.00 EFFICACIA EMPIRICA DEL TRAINING ASSERTIVO COME USUAL CARE IN
SETTING PSICHIATRICO
Elena S. Boccaletti (Piacenza)

09.15 IL PERCORSO DEL NUOVO “PROGRAMMA ANGELO COCCHI”: ESITI ATTUALI
Mario Apicella (Treviglio)

09.30 IMPLEMENTAZIONE DI UN GRUPPO DBT IN SPDC: RISULTATI
PRELIMINARI DI UN PROGETTO FOCALIZZATO SU SKILL SELEZIONATE
Emanuela La Greca (Monza)

09.45 DATI DI ESITO E DI PROCESSO DI UN PERCORSO DIAGNOSTICO
TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA) DEDICATO ALL’ AUTISMO
Marzia Perazzi (Piacenza)
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10.00

ASSESSMENT PSICODIAGNOSTICO NELLE COMUNITA TERAPEUTICHE
PSICHIATRICHE: DOMINI E INDICAZIONI UTILI PER LA PRATICA CLINICA
E VALUTAZIONE DEGLI ESITI

Piero Verani (Piacenza)

NEUROBIOLOGIA, NEURODIVERGENZA E SENSO DI IDENTITA’
NELLE TRAIETTORIE PSICOPATOLOGICHE
Coordinatore: Alice Cestana (Milano)

09.00

09.20

09.40

10.00

STORIE CHE PARLANO: ESPERIENZE AVVERSE INFANTILI E TRAIETTORIE
PSICOPATOLOGICHE NELLA PRATICA CLINICA
Antonella Bitetto (Monza)

ANOMALIE DEL SETTO PELLUCIDO E DELIRIO DI MISIDENTIFICAZIONE
IN ADOLESCENTE AL PRIMO EPISODIO PSICOTICO
Giuseppe Corese (Pescara)

“CHI SONO 10, SE NON TUTTE LE MIE DIFFERENZE?”

OLTRE LA DIAGNOSI IN UN PERCORSO DI AFFERMAZIONE TRA
NEURODIVERGENZA E GENERE

Alice Cestana (Milano)

“INTELLIGENZE ARTIFICIALI” E SALUTE MENTALE: STRUMENTI UTILI,
INUTILI 0 ADDIRITTURA DANNOSI?
Andrea E. Tonsi (Barzana BG)

INTEGRAZIONE MULTIPROFESSIONALE E FORMAZIONE
NELLINTERVENTO PRECOCE SU QUADRI COMPLESSI
Coordinatore: Carlo Ratti (Lecco)

09.00

09.20

09.40

10.00

NAVIGARE LA COMPLESSITA: INTERVENTI INTEGRATI PER LA PSICOSI
PRECOCE IN GIOVANI CON DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA
Carlo Ratti (Lecco)

L’INTERVENTO PRECOCE NELLE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI IN
QUADRIPSICOPATOLOGICICOMPLESSI: L’ESPERIENZADELL’OSPEDALE
NIGUARDA DI MILANO

Camilla Ciliberti (Milano)

THE MILKY WAY PROJECT: UN’INIZIATIVA FORMATIVA E DI
DISSEMINAZIONE DELLE CONOSCENZE
Emiliano Monzani (Treviglio)

DALLA TEORIA AL DIALOGO: PAZIENTI SIMULATI PER LA FORMAZIONE
INIZIALE IN PSICOLOGIA E PSICHIATRIA
Marco Cremaschi (Milano)

Y



LETTURE MAGISTRALI AULA A

Ore 10.45-12.15
Chair: Antonio Vita (Brescia)

PSICOFARMACOTERAPIA DEI DISTURBI MENTALI GRAVI:
PROSPETTIVE E INNOVAZIONE NELLA PROSPETTIVA TRANSDIAGNOSTICA
Bernardo Dell’Osso (Milano)

Chair: Lara Malvini (Milano)

AUTISMO E LE SUE EVOLUZIONI
Marco Bertelli (Firenze)

Ore 12.15-13.30  Pausa lavori

SESSIONE PLENARIA AULA 1

Ore 13.30-16.45

PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DEI MIGLIORI POSTER SELEZIONATI
Moderatori: Andrea Alpi, Simona Barbera (Milano), Angela Carofiglio (Bari)

Ore 14.30-15.15
LETTURA MAGISTRALE
Chair: Simona Barbera (Milano)

NUOVE PROSPETTIVE NEL TRATTAMENTO PSICOTERAPICO
DEI DISTURBI DI PERSONALITA
Donatella Fiore (Roma)

Ore 15.15-16.45

TAVOLA ROTONDA

POLITICHE DELL'INTERVENTO PRECOCE: SOLO UN PROBLEMA DI FINANZIAMENTO?
Lorenzo Pelizza (Bologna) intervista:

Emiliano Monzani (Treviglio), Mauro Percudani (Milano), Fabrizio Starace (Torino)

Ore 16.45 Conclusioni e chiusura del Congresso
Antonio Preti (Torino)

Compilazione Questionario di Valutazione Apprendimento ai fini ECM
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14-16 OTTOBRE



P01

LA SENSIBILIZZAZIONE E LA PREVENZIONE DELLA SALUTE MENTALE GIOVANILE NEL
CONTESTO SCOLASTICO: UNO STUDIO SU UN CAMPIONE DI STUDENTI DEGLI ISTITUTI
SUPERIORI

Silvia Carnevali, Agata Distefano, Alice Francesca Giombelli' Lucia Racioppi, Eleonora Sas-
s0?, Enrico 0. Giuliani?, Federico Durbano

'U0C Psichiatria 34, ASST Melegnano e Martesana (Melegnano), 2UOC Psichiatria 33, ASST
Melegnano e Martesana; °SC Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza, ASST Melegnano
e Martesana; *“DSMD ASST Melegnano e Martesana (Melegnano)

P02

LA REALTA’ VIRTUALE COME MEZZ0 E STRUMENTO PER LA RIABILITAZIONE COGNITIVA
NEI GIOVANI UTENTI DEL SERVIZIO PSICHIATRICO: UN PROGETTO DI SPERIMENTAZIONE
PRELIMINARE

Silvia Carnevali, Alice Francesca Giombelli, Greta Luchetta, Moemi La Bua, Federico Durbano’
UOC Psichiatria 34 ASST Melegnano e Martesana, 'DSMD ASST Melegnano e Martesana
(Melegnano)

P03

CHI SONO | GIOVANI CHE CHIEDONO AIUTO? UN’ANALISI RETROSPETTIVA DEI PROFILI
CLINICI DEI GIOVANI UTENTI DEL PROGETTO GEP

Benatti M.*; Boaretto I.*; Casirati T.*; Duranti G.*; De Martino M.**; Gatto E.*; Giorgio
M.*;La Placa M.*;Maccaroni A.*;Magni D.*; Miri C.*; Negri G.*; Verrastro S.*

*ASST Nord Milano — DSMD; **Universita di Salerno

P04

“E NORMALE SENTIRSI C0SI?” LE DOMANDE DEI RAGAZZI COME CHIAVE DI ACCESSO
AL LORO BENESSERE PSICOLOGICO

Benatti M.*; Boaretto |.*; Casirati T.*; Duranti G.*; Gatto E.*; Giorgio M.*; La Placa M.*;
Maccaroni A.*; Magni D.*; Miri C.*; Negri G.*; Verrastro S.*

*ASST Nord Milano — DSMD

P05

GENERE ED ESITO DEI PROGRAMMI DI INTERVENTO PRECOCE PER LA PSICOSI: QUALE
EFFICACIA PER LE DONNE?

Arianna Biancalani, Lorenzo Pelizza, Camilla Ricci, Emanuela Leuci, Emanuela Quattrone
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

P06

DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA IN CORSO DI PRIMO EPISODIO DI PSICOSI:
UN’EVENTUALITA SCARSAMENTE INDAGATA

Arianna Biancalani, Lorenzo Pelizza, Emanuela Leuci, Emanuela Quattrone

Alma Mater Studiorum Universita di Bologna
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P07

INDAGINE SUI FENOTIPI DELLO SPETTRO AUTISTICO: TRATTI DI PERSONALITA ED ALTO
FUNZIONAMENTO

Simone Giaretto’, Lara Malvini?, Andrea Primo Pierotti®, Anna Maria Arvati?, Federica Plata-
nia?, Francesca De Salve*

"Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita di Brescia, Brescia, Ifalia. 2Di-
partimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Ospedale Niguarda, Milano, Italia. *Dipar-
timento di Informatica, Sistemistica e Comunicazione, Universita di Milano Bicocca, Milano,
Italia; *Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano, Italia.

P08

VALUTAZIONE DELLA CAPACITA DISCRIMINANTE DI DERS NELL’INDIVIDUAZIONE
E DESCRIZIONE DELLA DISREGOLAZIONE EMOTIVA COME COSTRUTTO
TRANSDIAGNOSTICO NEI GIOVANI ADULTI

Anna Cardinali, Alberto Florio, Alice Zanetti, Anna Arvati, Giuliana D’Angelo, Silvia Flauto,
Jessica Isbely Montana, Luca Pasquarelli, Federica Platania, Federica Rosolen, Francesca
De Salve™, Maria Meliante

DSMD, S.5.D. Psicologia Clinica, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano,
Italia; *Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano, Italia

P09

IL RISCHIO PSICOTICO: UNO STUDIO ESPLORATIVO SUL RUOLO DEI TRATTI DI
PERSONALITA

Alberto Florio, Alice Zanetti, Anna Cardinali, Anna Arvati, Giuliana D’Angelo, Silvia Flauto,
Jessica Isbely Montana, Luca Pasquarelli, Federica Platania, Federica Rosolen, Francesca
De Salve™, Maria Meliante

DSMD, S.S.D. Psicologia Clinica, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano,
Italia; *Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano, ltalia

P10

TRATTI DI PERSONALITA E DISREGOLAZIONE EMOTIVA POSSONO INFLUIRE
SULL’IDEAZIONE SUICIDARIA E | NSSI? UNO STUDIO SUI GIOVANI ADULTI

Alice Zanetti, Anna Cardinali, Alberto Florio, Anna Arvati, Giuliana D’Angelo, Silvia Flauto,
Jessica Isbely Montana, Luca Pasquarelli, Federica Platania, Federica Rosolen, Francesca
De Salve*, Maria Meliante

DSMD, S.S.D. Psicologia Clinica, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano,
Italia; *Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano, Italia

P11

ALLENARE LA SOCIALITA: L'INTERVENTO DI SOCIAL SKILLS TRAINING NELL’AUTISMO
Alessandra Di Berardino* Lorenzo Ippolito™*

*Asl Pescara; *'Psicologo

P12

EPIDEMIOLOGIA E GRAVITA DELLE PSICOSI NEI MIGRANTI: INCIDENZA E FATTORI DI
RISCHIO PER L’ESORDIO PSICOPATOLOGICO

C. Ratti'?, A. Calchi Novati', A. Meneghelli

" AIPP; 2 Scuola ASIPSE Milano
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P13

L’INTERVENTO INTEGRATO PSICOLOGICO ED EDUCATIVO NEL TRATTAMENTO DEL
DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA: UN CASO CLINICO.

C. Ratti*2, I. Cipriani'3, A. Meneghelli’

" AIPP; 2 Scuola ASIPSE Milano, *Studio Educa

P14

DAL RISCHIO ALLA REALIZZAZIONE PERSONALE.

IL LAVORO EDUCATIVO IN UN MODELLO MULTIDISCIPLINARE
Marco Caraglio

Cooperativa Sociale A.E.PE.R., Bergamo.

P15

ESPERIENZE ANOMALE DEL SE NELL’ANORESSIA NERVOSA: PROPRIETA
PSICOMETRICHE DELLA VERSIONE ITALIANA DELL’INVENTORY OF PSYCHOTIC-LIKE
ANOMALOUS SELF-EXPERIENCES (I-IPASE)

Raffaele Lavalle, Valentin Nicolae Iftime, Giorgia La Piana, Maria Carla Lacidogna, Francesco
Bevione, Giovanni Abbate Daga, Antonio Preti

Centro Esperto Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare Dipartimento di
Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Universita degli studi di Torino

P16

“NON SEI SOLO! INSIEME PER CONOSCERE E GESTIRE L'ANSIA” — L’ESPERIENZA DI UN
TRAINING DI GRUPPO PER LA GESTIONE DELL’ANSIA ALL’INTERNO DEL PROGRAMMA
ANGELO COCCHI, PROGETTO DEDICATO ALL’INTERVENTO PRECOCE DEGLI STATI
MENTALI A RISCHIO.

Giulia Opreni, llaria Salvaderi, llaria Cipriani

Programma “Angelo Cocchi” ASST Bergamo Ovest

P17

“IN RETE PER IL BENESSERE GIOVANILE: PREVENZIONE, CURA E SOSTEGNO FAMILIARE
NEL PROGETTO ATTIVA-MENTE”

Maria Giovanna Beck, Carla Luisa Miscioscia

CIAl Centro Italiano Aiuti all’Infanzia ETS

P18

DECODIFICARE LA MENTE: UN LLM PER IL SUPPORTO DECISIONALE IN PSICOLOGIA/
PSICHIATRIA

Marco Cremaschi'?, Eleonora Carraro, Davide Ditolve, Andrea Maurino, Anna Panzeri, An-
drea Spoto

Dipartimento di Informatica, Sistemistica e Comunicazione — DISCo, Universita degli Studi
di Milano-Bicocca, Milano; Whattadata SRL, Milano, Dipartimento di Psicologia, Universita
degli Studi di Milano-Bicocca, Milano
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SEDE DEL CONGRESSO

FAST - Federazione delle Associazioni Scientifiche e Tecniche
Piazzale Rodolfo Morandi 2

20121 Milano

COMITATO SCIENTIFICO
A. Preti, A. Meneghelli, A. Pozza, A. Carofiglio, A. Alpi, S. Barbera,
L. Ghio, G. Limonta, M. Meliante, E. Monzani, S. Patti

COMITATO SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVO LOCALE
A. Meneghelli, E. Monzani, S. Barbera, M. Meliante

PROVIDER ECM

& SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
T.M.T. Srl #676

Via Mecenate 12 - 20138 Milano
Tel. 0258012822 - Fax 0258028245
E-mail: congress@tmtworld.it

Web site: www.tmtworld.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Durante il Congresso, la Segreteria Organizzativa sara aperta presso i Desk di Registrazione
e Accreditamento durante i seguenti orari:

Martedi 14 Ottobre dalle ore 13.30 alle ore 19.00
Mercoledi 15 Ottobre dalle ore 08.00 alle ore 19.00
Giovedi 16 Ottobre dalle ore 08.30 alle ore 17.00
ABSTRACT BOOK

L’Abstract Book contiene i contributi scientifici pervenuti alla Segreteria Scientifica ed
accettati come Comunicazioni orali e Poster. [I Comitato Scientifico non & responsabile di
eventuali errori 0 inesattezze.

COMUNICAZIONI ORALI

Tutti i Relatori sono pregati di attenersi strettamente ai tempi assegnati per assicurare il
corretto svolgimento delle Sessioni congressuali.

Al fine di evitare problemi di compatibilita e per rendere piu veloce il susseguirsi delle
relazioni, non sara possibile I'utilizzo dei portatili personali. Siinvitano i Relatori a consegnare
la propria presentazione almeno 30 minuti prima dell'inizio della Sessione presso I'Aula
indicata.
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POSTER

Misure dei Poster: cm. 70 di larghezza, cm. 100 di altezza.

Gli Autori potranno affiggere il proprio Poster presso I'’Area Poster, dove sara disponibile
anche il materiale per il montaggio. Laffissione dei Poster potra essere effettuata a partire
dalle ore 13.30 del 14 Ottobre secondo la numerazione predisposta dalla Segreteria.

| Poster potranno essere rimossi, a cura degli Autori, il 16 Ottobre al termine dei lavori
congressuali.

TRADUZIONE CONSECUTIVA
E prevista la traduzione consecutiva dall'Inglese all’italiano

ISCRIZIONI

Soci AIPP e AIAMC (in regola con la quota Associativa 2025) Euro 150,00
Non Soci AIPP e AIAMC Euro 200,00
Studenti universitari e specializzandi Euro 100,00

Le Quote di Iscrizione si intendono IVA 22% inclusa e comprendono:

Partecipazione ai Lavori congressuali, Kit congressuale, Abstract book e badge elettronico
nominativo, Attestato di Partecipazione, Aperitivo di Benvenuto.

(Le Quote di Iscrizione non comprendono i pranzi)

ACCREDITAMENTO ECM
[l X Congresso Nazionale AIPP & stato accreditato al Ministero della Salute per 14 crediti
formativi ECM come attivita formativa Residenziale per le seguenti figure professionali:

* Medici chirurghi (Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria, Pediatria, MMG, Psicoterapia)
* Psicologi (Psicologia, Psicoterapia)

e [nfermieri

e Educatori professionali

* Assistenti sanitari

* Terapisti occupazionali

* Tecnici della riabilitazione psichiatrica

Per I'ottenimento dei crediti formativi i Partecipanti regolarmente iscritti sono tenuti
a: indossare il badge nominativo durante i lavori congressuali, frequentare il 90% delle
Sessioni scientifiche, compilare i Questionari di Valutazione e Gradimento e fornire risposte
corrette ad almeno il 75% delle domande contenute nel Questionario di valutazione finale.

BADGE

A tutti i Partecipanti regolarmente iscritti verra consegnato un Badge nominativo che dovra
essere sempre esibito ed indossato in modo visibile per accedere alle Sessioni scientifiche
e permettere la rilevazione elettronica delle presenze ai fini ECM.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’Attestato di Partecipazione verra inviato a mezzo e-mail il giorno successivo il termine del
Congresso.
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